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UCHWALA Nr XXX/261/14
Rady Gminy DZwierzuty

z dnia 6 lutego 2014r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na terenie

gminy DZzwierzuty na 2014 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym /tekst jednolity: Dz. U. z 2001
roku Nr 142, poz. 1591, z p6zn. zm./ oraz art. 41 ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /tekst jednolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z pdzn. zm./ Rada Gminy Dzwierzuty

uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Uchwala sie gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych na terenie gminy Dzwierzuty na 2014 rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Dzwierzuty.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje od 01 stycznia 2014 roku oraz podlega ogtoszeniu.

Przewodniczacy Rady Gminy

Krzysztof Sawicki

Zatgcznik nr 1
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UCHWALY RADY GMINY 2010-2014
do Uchwaty Nr XXX/261/14

Rady Gminy DZwierzuty

z dnia 6 lutego 2014r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2014 NA TERENIE GMINY DZWIERZUTY

WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2014 stanowi uszczegdlnienie dziatan
realizowanych przez Gmine DZzwierzuty w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.z2012r. poz. 1356) .

Jednym z probleméw spotecznych wystepujagcym w Gminie sg problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, ktére w znacznym stopniu wptywajg na funkcjonowanie rodziny, zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek
jak i rodzin, a ich konsekwencje dotycza nie tylko oséb uzaleznionych ale wptywajg na cata populacje. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkdd spotecznych, takich jak zaktdcenie bezpieczehstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Waznym zadaniem jest pomoc rodzinom, ktére sg dotkniete
problemem alkoholizmu. Pomagaé, to przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowad, uswiadamiad, wskazywac alternatywne
formy spedzania wolnego czasu oraz radzenia sobie z konfliktami i trudnymi sytuacjami.

l. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WYSTEPUJACYCH W GMINIE

Alkohol jest przyczyna wielu problemoéw spotecznych, rodzinnych, zwtaszcza takich jak przemoc domowa, ropad
rodziny, rozwody, zaburzenia zachowan. Nadmierne spozywanie alkoholu w wielu przypadkach prowadzi do trwatego
zerwania wiezi matzenskich i jest przyczyna rozwodoéw. Osoby, ktére spozywajg nadmiernie alkohol s zazwyczaj sprawcami
przemocy w rodzinie. Przemoc w rodzinie w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez jednego lub obojga
rodzicéw, rozpad wiezi rodzinnych sg przyczynami zaniedbywania dzieci. Najczesciej dzieci z rodzin
niewydolnych wychowawczo sa zaniedbywane przez rodzicéw, pozostawione same sobie, majg stabe wyniki w nauce, sa
rozchwiane emocjonalnie, przejawiajg agresywne zachowania.

Brak statej opieki ze strony rodzicéw oraz mozliwosci alternatywnych form spedzania wolnego czasu to gtéwne przyczyny
nieprawidtowosci, ktére w skutkach moga prowadzi¢ do wystgpienia uzaleznien.

1. SPOZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ MLODZIEZ

Spozywanie alkoholu jest rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wsrdd oséb niepetnoletnich, ktére
doprowadza do uposledzenia czynnosci poznawczych tj. koncentracja uwagi, zapamietywanie. Konsumpcja alkoholu
powoduje réwniez podejmowanie zachowan ryzykownych, ktére sg grozne dla zycia i zdrowia. Spozywanie alkoholu przez
polskich nastolatkdw ksztattuje sie na srednim poziomie w poréwnaniu z resztg Europy. Okoto 30% nastolatkdw przyznaje sie
do regularnego spozywania alkoholu.

Diagnoze probleméw alkoholowych wsréd mtodziezy w celu opracowania programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych na rok 2014 oparto na badaniach ankietowych z lat 2009 -2012 przeprowadzonych w ramach
Kampanii “Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz w ramach przygotowania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

na lata 2008-2015. Kolejne badania monitoringujgce i ewaluacyjne zaplanowano na rok
2014. Tak wiec Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2014 jest
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kontynunuacja poprzednich programéw.

W latach 2009-2012 w ramach Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst przeprowadzono badania ankietowe w Publicznym
Gimnazjum im. Krzysztofa Klenczona w Dzwierzutach. W badaniach wzieli udziat uczniowie kl. I-lll. Do udziatu
w badaniach zaproszono réwniez uczniéw klas V ze Szkét Podstawowych na terenie Gminy DZzwierzuty. Badania dotyczyty
opinii mtodziezy na temat zachowan ryzykownych.

Tabelanrl

Udziat w badaniach ankietowych w ramach kampanii “Zachowaj Trzezwy Umyst”

Rok Klasa Liczba badanych
2009 V Szkota Podstawowa 72 osoby

2009 Il Publiczne Gminazjum 48 0so6b
2010-2011 | Publiczne Gimnazjum 112 os6b
2011-2012 I-Ill Publiczne Gimnazjum 96 0séb

Akiety przechowywane sg w Publicznym Gimnazjum w DZwierzutach.

Wypowiedzi uczniéw zostaty pogrupowane wedtug zagadnien tj.

- poziom $wiadomosci dotyczacy uzaleznieh wystepujacych w srodowisku réwniesniczym,

- wlasne zachowania i sytuacje zwigzane z uzywaniem srodkédw odurzajacych lub
uzalezniajacych,

- zdanie mtodziezy na temat alkoholu ,
- stosunek ankietowanych do palenia nikotyny i marihuany,
- opinia nastolatkdw dotyczaca przemocy.

Z badah w ramach Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst wynika, ze mtodziez z terenu Gminy DZwierzuty siega po
$rodki psychoaktywne z powodu braku zajecia, braku dostatecznej wiedzy na ten temat oraz na skutek zachowan dorostych.
Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych sposréd uczniéw klas I-1ll Publicznego Gminazjum ma $wiadomosé, ze osoby z ich
grupy wiekowej, znane z kontaktéw kolezenskich stosujg srodki odurzajace oraz uzalezniajace. Najpopularniejszymi
uzywkami w ich otoczeniu sa papierosy i alkohol. Uczniowie, ktérzy przyznali sie do prébowania srodkéw uzalezniajgcych
przede wszystkim spozywali alkohol i palili papierosy. Najczesciej spozywanym alkoholem wsréd mtodziezy jest piwo. Wédke
spozywata ponad potowa ankietowanych nastolatkéw, deklarujacych czeste picie alkoholu. Drugie tyle nastolatkdw w
szczegoblnych przypadkach uzyskuje pozwolenie od dorostych na spozywanie alkoholu np. podczas uroczystosci rodzinnych.
Badania wskazuja , ze w wiekszo$¢ nastolatkéw nie zwraca uwagi pijgcym réwiesnikom. Co czwarty ankietowany przyznat, ze
palit papierosy, % tej grupy to osoby, ktére pality papierosy w przesztosci. W poréwnaniu ze spozywaniem
alkoholu i paleniem papieroséw niewielka cze$¢ ankietowanych miata kontakt z narkotykami.

Z przeprowadzonych badan ankietowych wsréd ucznidéw szkét podstawowych wynika, ze uczniowie majg kontakt z
alkoholem. Najczestszg przyczyna spozywania alkoholu jest namowa innych lub przyzwolenie ze strony dorostych. Sposréd
badanych co czwarte dziecko udzielito informacji, ze w jego otoczeniu réwiesniczym znajduja sie osoby, ktére siegaja po
alkohol. Powazny niepokdj budza réwniez postawy rodzicéw, poniewaz co piaty uczeh w wieku 11 lat uzyskuje pozwolenie
na okazjonalne picie alkoholu. Najczesciej jest to piwo, nastepnie wino i drinki. Najrzadziej rodzice zgadzajg
sie na spozywanie wddki. Czes¢ dzieci spozywa alkohol na dyskotece. Bezposrdeni kontakt z alkoholem miato, az co trzecie
dziecko. Przeprowadzone badania wskazujg na znacznie obnizony statystyczny prég dopuszczalnosci oraz doswiadczenia
dzieci ze szkét podstawowych zostaty zréwnane z doswiadczeniami gimnazjalistéw. Bardzo niepokojacy jest fakt, ze dzieci
spozywaty alkohol na uroczystosciach rodzinnych i innych imprezach okolicznosciowych. Najbardziej i najtatwiej dostepnym
alkoholem jest piwo . Okoto ¥4 ankietowanych uczniéw, uwaza, ze nie mozna uzalezni¢ sie od alkoholu pijac piwo - co
czwarty uczeh ma btedna ocene jego szkodliwosci. Prawie wszystkie dzieci maja swiadomos$¢, ze mozna sie dobrze bawi¢ bez
picia alkoholu. Papierosy pali potowa ucznidéw - jest to palenie okazjonalne, natomiast co 6smy uczen pali codziennie. Niemal
potowa sposrdd ankietowanych daje sobie prawo do stosowania przemocy w réznych sytuacjach spotecznych.
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Do przyczyn wystepowania zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy mozna miedzy innymi zaliczy¢:
- problemy materialne,

- utrzymujace sie bezrobocie rodzicéw,

- trudny start mtodziezy w samodzielne zycie,

- niewystarczajace Srodki finansowe instytucji wychowawczych,

- wzrost dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych,

- brak pozytywnych wzoréw i ideatéw,

- poczucie pustki, nudy, niepokoju,

-wptyw medidéw, reklamy,

-patologie zycia rodzinnego,

-niekorzystny wptyw grup réwiesniczych.

Biorac pod uwage wyniki przeprowadzonych badan nalezy wskaza¢ zapotrzebowanie na edukacje rodzicéw,
podejmowanie akcji profilaktycznych oraz prowadzenie zajec o tematyce uzaleznieh wsrdd dzieci i miodziezy -
w tym nauka postaw asertywnych, zoorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,
promowanie zdrowego stylu zycia, zainteresowan, hobby, prowadzenie zaje¢ sportowych, pogtebianie Swiadomosci
spotecznej o szkodliwosci spozywania alkoholu i innych srodkéw uzalezniajacych.

W roku 2008 zostaty przeprowadzone badania wsréd spotecznosci lokalnej (204 ankietowanych) w
celu opracowania Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2008 - 2015.

Tabela nr 2

Wyniki badan przeprowadzonych wsréd spotecznosci lokalnej w roku 2008 - Problemy istniejace wsrod dzieci.

Lp. Problemy dzieci llos¢ odpowiedzi %

1 Spozywanie alkoholu 37 18,13
2 Palenie papieroséw 28 13,72
3 Uzywanie narkotykéw 0 0

4 Udziat w dyskotekach 127 62,25
5 Negatywne zachowania na terenie szkoty ( bdjki, 15 7,35

wymuszanie pieniedzy)

Najwiekszy procent dzieci uczestniczy w dyskotekach nocnych (ponad potowa udzielonych odpowiedzi wsréd
ankietowanych), pojawiaja sie zachowania z ryzykiem uzaleznien - spozywanie alkoholu, palenie papieroséw oraz konflikty z
prawem tj. bdjki, wymuszanie pieniedzy. Poprzez uczestnictwo w dyskotekach pojawia ryzyko braku nadzoru nad dzie¢mi i
mtodziezg ze strony dorostych.

2. Uszkodzenia zdrowia o0s6b uzaleznionych

Uzaleznienie jest zaburzeniem bio-psycho-spotecznym. Przyczynia sie miedzy innymi do rozwoju chordb:
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- zapalenie watroby,

- alkoholowe zespoty psychoorganiczne,
- zapalenie trzustki,

- przewlekte psychozy alkoholowe,

Rozmiary populacji 0séb uzaleznionych szacowane sg na okoto 700.00 - 800.00 oséb. Liczba oséb zarejestrowanych w
zakfadach lecznictwa odwykowego systematyczne rosnie.

Tabela nr 3

Liczba zlecen przeprowadzenia badania i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i liczba
wnioskéw skierowanych do Sadu o orzeczenie obowiazku leczenia odwykowego w Gminie DZwierzuty.

Liczba zlecen przeprowadzenia badania i Liczba wnioskéw skierowanych do

Rok wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od Sadu w celu orzeczenie obowiazku
alkoholu przez biegtych lekarzy. leczenia odwykowego.

2009 - 7

2010 4 3

2011 1 2

2012 3 3

2013 7 9

3. USZKODZENIA ZDROWIA ZWIAZANE Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU

W przypadku wszystkich problemdw zdrowotnych wigzacych sie z alkoholem stwierdza sie statystyczng prawidtowos¢
polegajaca na wzroscie prawdopodobienstwa zachorowania wraz ze wzrostem poziomu konsumpcji alkoholu. Prawidtowos¢
ta odnosi sie zaréwno do poziomu indywidualnego, jak do poziomu zbiorowosci.

Dtugotrwate, nadmierne picie prowadzi do powstania zespotu uzaleznienia od alkoholu. W 2007 r. w poradniach
odwykowych w Polsce zarejestrowanych byto 181 tys. pacjentéw, z tego u 151 tys. stwierdzono zespét uzaleznienia
od alkoholu. W placéwkach stacjonarnych odbywato w tym czasie leczenie 75 tys. oséb uzaleznionych od
alkoholu. Danych z lecznictwa ambulatoryjnego i stacjonarnego nie mozna sumowacé, bowiem w znacznej czesci obejmuja
one te same osoby. Szacuje sie jednak, ze liczba 0séb uzaleznionych od alkoholu w populacji jest znacznie wyzsza, bowiem
wiekszos¢ uzaleznionych nie trafia do systemu lecznictwa. Wedtug réznych oszacowan liczba osdb uzaleznionych od alkoholu
w populacji ogdinopolskiej wynosi 500 - 900 tysiecy.

Charakterystyczne dla polskiego stylu picia jest znaczne jednorazowe spozycie napojoéw spirytusowych, prowadzace
zwykle do standw odurzenia. Ten wzor picia czesciej niz inne z nich prowadzi do powstawania psychoz alkoholowych.

Wyniki badan wskazujg takze na wystepowanie licznych zaburzeh somatycznych wsrdd oséb intensywnie pijgcych.
Do najczesciej wymienianych naleza:

1. schorzenia systemu nerwowego;

2.rézne schorzenia uktadu pokarmowego, szczegdlnie watroby, zotadka, trzustki;

3. choroby ukfadu oddechowego zwtaszcza przewlekte niezyty oskrzeli, zapalenia ptuc, gruZlica;
4. choroby serca i naczyn krwionos$nych;

5. choroby nowotworowe, szczegdlnie gérnych drég oddechowych i przetyku;

6. urazy w wyniku wypadkéw.

Ponadto naduzywanie alkoholu odgrywa istotng role w naruszeniu funkcji biologicznych niektérych hormonéw,
powoduje zaburzenia w uktadzie immunologicznym, patologicznie oddziatuje na uktad krwiotworczy.

Alkohol pity nadmiernie wywotuje tez niedobory witamin i innych pierwiastkéw niezbednych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Nastepstwem owych niedoboréw moga by¢ zaburzenia widzenia, zmiany skérne, zapalenie
wielonerwowe, zmiany w btonach $luzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw rozrodczych, szkorbut i inne.

Naduzywanie alkoholu moze wywotac znaczgce zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cziowieka, takie jak:
bezsennos¢, depresje, niepokdj, préby samobdjcze i zmiany osobowosci.

Patogenna rola alkoholu w powstawaniu wielu zaburzeh somatycznych jest szczegdlnie silna, gdy jego oddziatywanie
skojarzone jest z paleniem tytoniu.
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Picie alkoholu w czasie cigzy moze spowodowac Smier¢ ptodu, wady anatomiczne, uposledzenie wzrostu i rozwoju oraz
deficyty funkcjonalne. Uwaza sie, ze wypijanie w czasie cigzy alkoholu w dawkach przekraczajacych 40 graméw
dziennie stanowi istotne zagrozenie wystgpieniem u dziecka zespotu ptodowego uszkodzenia alkoholem (FAS).
Nie ma jak dotad zgody co do tego, jaka ilos¢ alkoholu wypijana w czasie cigzy jest bezpieczna dla rozwoju dziecka, zaleca
sie zatem kobietom w cigzy catkowitg abstynencje.

Najbardziej dramatyczng konsekwencja picia alkoholu jest niewatpliwie zgon. Alkohol moze stanowié bezposrednig
przyczyne zgonu - jest tak na przyktad w przypadku $miertelnego zatrucia ta substancjg. Najczesciej jednak nadmierne picie
stanowi czynnik zwiekszajgcy ryzyko $mierci. Wyniki badan i analiz statystycznych wskazujg na powigzanie rozmiaréw
spozycia alkoholu na wielkos¢ umieralnosci ogdlnej. Jeszcze silniejszy zwigzek zaobserwowano analizujgc zgony z przyczyn
wigzacych sie z alkoholem - na przyktad dtugotrwate uzywanie alkoholu znacznie zwieksza ryzyko zgonu na marskos¢
watroby.

W Polsce od wielu lat obserwuje sie zjawisko tzw. nadumieralnosci mezczyzn. Wsrdd wielu czynnikéw, przy pomocy
ktérych prébuje sie wyjasni¢ ten proces znajduje sie duzo wieksze spozycie alkoholu wsréd mezczyzn niz kobiet. Szczegdinie
dramatyczne réznice w umieralnosci mezczyzn i kobiet obserwuje sie w przypadku samobdjstw pod wptywem alkoholu i
wypadkéw drogowych z udziatem nietrzezwych oséb.

Najnowsze badania pokazuja, ze alkohol wystepowaé moze nie tylko w roli czynnika ryzyka, ale réwniez jako
czynnik chronigcy przed tym ryzykiem. Na przyktad niewielkie dawki alkoholu zapobiegajg niedokrwiennej chorobie serca,
ktéra jest jedng z czestych przyczyn zgonédw w naszym kregu kulturowym. Warto zauwazy¢, ze chroniaca rola alkoholu
Spozywanego w niewielkich ilosciach odnosi sie przede wszystkim do 0séb po przekroczeniu 35 roku
zycia. W niektérych, indywidualnych przypadkach zmniejszenie sie ryzyka zgonu z powodu choréb serca moze
by¢ kompensowane zwiekszonym ryzykiem zgonu z innych przyczyn, np. choréb watroby.

Naduzywanie alkoholu przyczynia sie nie tylko do powstawania szkéd zdrowotnych, ale takze wigze sie z problemami
o charakterze spotecznym. Naleza do nich problemy:

1. rodzinne (awantury domowe, zaniedbywanie rodziny, rozpad wiezi rodzinnych, rozwody);
2. w Srodowisku pracy (absencja, mniejsza produktywnos¢, utrudnienie awansu zawodowego);
3. finansowe (mniejsze zarobki, zwiekszone wydatki na alkohol).

Naduzywanie alkoholu sprzyja tez popetnianiu przestepstw i wykroczeh. Wprawdzie kryminogenna rola alkoholu nie jest
oczywista, to jednak tamaniu prawa czesto towarzyszy naduzywanie alkoholu.

Choroby wystepujace na tle naduzywania alkoholu:
- urazy,

- zaburzenia umystowe i psychiczne,

- zaburzenia zotgdkowo - jelitowe,

- choroby uktadu sercowo - naczyniowego,
- zaburzenia immunologiczne,

- choroby uktadu kostno - szkieletowego,
- dysfunkcje uktadu roxrodczego,

- szkody prenetalne,

- nadcisnienie tetnicze,

- choroby watroby,

- wybrane typy nowotworéw.

Naduzywanie alkoholu jest przyczyng uszkodzen ciata i Smierci w wyniku wypadkéw komunikacyjnych, przemocy, utonie¢,
samobdjstw.

4. ZABURZENIA ZYCIA RODZINNEGO ZWIAZANE Z ALKOHOLEM, W TYM ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

W rodzinach z problemem alkoholowym tj, w takich, w ktérych co najmniej jedna osoba pije w sposob szkodliwy
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zyje 3-4 miliony oséb, w tym 1,5- 2 min dzieci, 2, 5 min oséb naduzywajacych alkoholu, 700- 900 tysiecy oséb
uzaleznionych.Wsréd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie w ktérej istnieje problem alkoholowy
wyréznia sie szkody:

- fizyczne,

- psychosomatyczne,

- psychologiczne,

- emocjonalne,

- psychospoteczne.

Szkody wynikajgce w/w rodzinach ponosza przede wszystkim dzieci. Zycie w rodzinie w ktérej naduzywany jest alkohol
czesto wigze sie z niskim statusem socjoekonomicznym, chronicznym stresem, znacznie ograniczonymi mozliwosciami

zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej.

Dzieci wychowujace sie w rodzinach z problemem alkoholowym czesto wymagajg specjalistycznej terapii (takze w zyciu
dorostym).

Jak wynika z badan Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, co najmniej w 66% rodzin z problemem alkoholowym dochodzi do
aktéw przemocy.

Tabela nr 4

Liczba Srodowisk z problemami alkoholowymi objetych pomoca przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dzwierzutach.

Rok Liczba srodowisk
2009 47

2010 44

2011 32

2012 61

2013 77

Tabela nr5

llos¢ osdb przyjetych w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjno w DZwierzutach - udzielanie pomocy
terapeutycznej.

Rok Uzaleznieni Wspétuzaleznieni g:;aerlzocy [S)Ezr::cc)zy DDA t?:;jlzteych
2009 Brak danych Brak danych Brak danych Brak danych Brak danych 106

2010 65 35 14 Brak danych Brak danych 114

2011 8 Brak danych Brak danych Brak danych Brak danych 76

2012 94 28 19 9 11 161

2013 118 44 16 3 8 189

Kilka 0séb w czasie spotkanh zostato zmotywowanych do podjecia terapii na Oddziale Terapeutycznym w Qlsztynie,
ktére zostaty skierowane po uprzednim ustaleniu terminu z Kierownikiem Oddziatu Terapeutycznego. W
ostatnim czasie zauwazono znaczny wzrost zainteresowania konsultacjami oraz wsparciem terapeutycznym poniewaz
klientéw Punktu z reguty nie sta¢ na dojazdy do pobliskiego Szczytna by skorzysta¢ z porady terapeutycznej. Obecna oferta
Punktu Konsultacujno - Informacujnego stata sie bardziej interdyscyplinarna, a jego zadaniem jest zdiagnozowanie
problemdw catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkdw.

Tabela nr 6
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llos¢ oséb przyjetych w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjno w Dzwierzutach - udzielanie porady prawne;j.

Ofiary Sprawcy tacznie Sporzadzone
Rok Uzaleznieni Wspétuzaleznieni rzemoc rzemoc nne rzvietvch pisma

Y y p y przyjety procesowe
2009 Brak danych  Brak danych Brak danych  Brak danych ggil;ch 114 19
2010 Brak danych  Brak danych Brak danych  Brak danych ggil;ch 116 12
2011 Brak danych  Brak danych Brak danych  Brak danych ggil;ch 140 30
2012 10 54 32 8 52 156 Brak danych
2013 12 63 29 2 28 134 Brak danych

W ostatnim czasie zauwazono znaczny wzrost zainteresowania oraz
zapotrzebowania na ten rodzaj pomocy. W 2012 roku prawnik z Kancelarii Adwokackiej ze
Szczytna przyjmowat w okresie od 01.01.2012 r do 30.20.2012 r. natomiast w roku
2013 porady prawne udzielane byty w okresie od 06.05.2013 r. do 31.12.2013 r. Ze wzgledu na
duze zainteresowanie i potrzeby zwiazane z udzialaniem porad prawnych w 2014 r.
zaplanowano udzielanie porad prawnych w okresie od 02.01.2014 r. do 31.12.2014 r.

Tabela nr 7

Posiedzenia komisji - liczba rozpatrzonych spraw

Lp. Posiedzenia Komisji 2009 2010 2011 2012 2013
1 Liczba posiedzeh komisji 15 8 13 11 14
2 Liczba rozpatrzonych spraw 85 32 118 66 109

skierowanych do GKRPA

5. NARUSZENIE PRAWA PRZEZ OSOBY HANDLUJACE ALKOHOLEM

Administracyjne i prawne organizacje dostepnosci alkoholu, koncesjonowanie jego produkcji i sprzedazy jest jednym
z najskuteczniejszych narzedzi ograniczenia zakresu probleméw alkoholowych. Nadal duzy zasieg ma zjawisko sprzedazy
alkoholu nieletnim. Ogdinopolskie badania przeprowadzone w 2004 roku wykazaty, ze okoto 80% sprzedawcdéw sprzedaje
alkohol nieletnim.

Tabela nr 8

Kontrol punktow sprzedazy alkoholu na terenie Gminy DZwierzuty

Liczba kontrolowanych

Rok punktow sprzedazy
2009 24

2010 15

2011 2

2012 1

2013 7
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6. ZBYT DUZA DOSTEPNOSC | PROMOCJA ALKOHOLU

Dostepnos¢ terytorialna (czyli gestos¢ sieci sprzedazy), godzinowa i cenowa alkoholu bezpos$rednio wptywa na poziom jego
konsumpcji i wielkos¢ probleméw zdrowotnych i spotecznych, a relacje te sg przedmiotem badan zaréwno w Polsce jak i w
Swiecie.

Tabela nr9

llos¢ limitowanych punktéw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu na terenie Gminy
DzZwierzuty

Punkty sprzedazy napojow

Lp alkoholowych 2010 2011 2012 2013

1 Przeznaczonych do spozycia 50 50 50 50
poza miejscem sprzedazy

2 Pr;gznaczonych QO spozyciaw 10 10 10
miejscu sprzedazy

Tabela nr 10

Wielkos¢ i struktura sprzedazy alkoholu w latach 2009-2013

Punkty 2009 2010 2011 2012 2013
sprzedazy Punkty
Lp napojéw Sklepy Punkty . Sklepy gastrono- Sklepy Punkty . Sklepy Punkty . Sklepy Punkty .
alkoholowych gastrono-miczne miczne gastrono-miczne gastrono-miczne gastrono-miczne
1 plohdledods s, g 35 5 5 2 5 2 4
6 oraz piwo
Alkohole
2 powyzej 4,5% 29 1 30 2 30 1 29 1 27 0
do 18 %
3 Powyzej 171 18 1 20 2 19 2 21 1

18 % alkoholu

Il . DIAGNOZA ZASOBOW UMOZLIWIAJACYCH PROWADZENIE DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNE] |
TERAPEUTYCZNE]

Na terenie Gminy DZwierzuty nie istnieje samodzielna placéwka odwykowa. Mieszkahcy Gminy moga korzystac z
porad i terapii w Przychodnii Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Szczytnie oraz Oddziatu Odwykowego
Wojewddzkiego Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.

Gmina Dzwierzuty nie posiada przeszkolonej kadry w zakresie terapii uzaleznien, jednakze mieszkancy Gminy DZwierzuty
mogaq korzystac z fachowych porad w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnyn dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Oséb
Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych przy Urzedzie Gminy, gdzie dyzury petni terapeuta uzaleznien ze Szczytna w kazdy
poniedziatek miesigca oraz radca prawny z Kancelarii Adwokackiej ze Szczytna w kazda Srode miesigca. Gmina DZzwierzuty
posiada jedng osobe przygotowang do pracy z dorostymi uzaleznionymi - grupa wsparcia dziatajgca w Klubie Integracji
Spotecznej przy GOPS w DZwierzutach w co drugi piatek miesigca oraz osoby z przygotowaniem pedagogicznym, ktére
prowadzg zajecia profilaktyczne i socjoterapeutyczne.

W Gminie DZwierzuty w roku 2013 r funkcjonowaty:

a) Grupa wsparcia dla 0séb uzaleznionych i dla dorostych dzieci alkoholikéw w DZwierzutach - spotkania
odbywaja sie co dwa tygodnie (piatek).

b) Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych -
dyzury terapeuty uzaleznieh petnione raz w tygodniu (poniedziatek) oraz porady prawne - dyzury radcy
prawnego petnione raz w tygodniu ($roda).
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c) Zajecia profilaktyczne z elementami socjoterapii :

- Zespbt Szkolno-Przedszkolny w Orzynach (maj - czerwiec 2013r.) i (pazdziernik - grudzien 2013r.)

- Szkota Podstawowa w Linowie (maj - czerwiec 2013r.) i (pazdziernik - grudzieh 2013r.)

- Szkota Podstawowa w Kateczynie (maj -czerwiec 2013r.)

- Gminny O$rodek Kultury w Dzwierzutach (maj - czerwiec 2013r. ) i (pazdziernik - grudzien 2013r.)

- Swietlica Wiejska w Mietkich (maj -czerwiec 2013r.) i (pazdziernik - grudzien 2013r.)

- Swietlica Wiejska w Jeleniowie (maj -czerwiec 2013r.) i (pazdziernik-grudzien 2013r.)

- Swietlica Wiejska w Popowej Woli (pazdziernik - grudzien 2013r.)

d) Zajecia psychoedukacyjne i profilaktyczne z elementami socjoterapeutycznymi z grupa dorostych (maj -czerwiec 2013r.)

e) Zajecia profilaktyczne o charakterze sportowym ( paZdziernik - grudzieh 2013r.)

11l. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest profilaktyka
uzaleznien, czyli zapobieganie powstawaniu problemdw alkoholowych, ograniczanie rozmiaréw juz istniejagcych probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Cele programu beda realizowane poprzez:

1. Podejmowanie dziatah zmierzajgcych do zmniejszenia rozmiaréw aktualnie istniejgcych probleméw
alkoholowych na terenie Gminy DZwierzuty.

2. Podejmowanie dziatah majacych na celu zmiane zachowan i postaw spotecznych mieszkancéw w sytuacjach
zwigzanych ze spozywaniem napojéw alkoholowych.

3. Podejmowanie dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy, w celu opdzZnienia inicjacji
alkoholowej.

4. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.

5. Ochrona rodziny przed przemoca.

6. Zmniejszanie przypadkéw naruszania prawa w obrocie napojami alkoholowymi.

7. Prowadzenia dziatah w kierunku integracji oséb uzaleznionych.

8. Promowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

9. Podejmowanie inicjatyw dotyczacych probleméw rodziny, w tym wynikajgcych z obchodéw

Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny.

10. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat zagrozen wynikajgcych z naduzywania
alkoholu.

11. Wspieranie dziatanh profilaktycznych prowadzonych w placéwkach oswiatowych,

12. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wsréd oséb pracujgcych

na rzecz srodowiska lokalnego.

13. Zwiekszenie oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

IV. GROWNE STRATEGIE | DZIALANIA
1. Rozwijanie edukacji:

UCHWALY RADY GMINY 2010-2014



UCHWALY RADY GMINY 2010-2014

- informowanie o problemach i szkodach oraz zachowaniach ryzykownych zwigzanych z spozywaniem alkoholu,
konsekwencjach tych zachowan, a takze metodach leczenia i zapobiegania szkodom zdrowotnym i
spotecznym w tym zakresie.

- promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynenciji.

2. Zwiekszenie dostepnosci i jakosci szkolonych Srodowiskowych programéw profilaktycznych z uwzglednieniem programéw
zaadresowanych do:

- rodzicow w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych oraz sprzedawcéw w zakresie
odpowiedzialnosci prawnej i etycznej zwigzanej z handlem alkoholem.

3. Kontrolowanie zasad prowadzenia sprzedazy alkoholu oraz szczegélna ochrona ludzi mtodych przed wptywem dziatan
marketingowych.

4. Systematyczne kontrolowanie dostepnosci alkoholu a w szczegdélnosci w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim oraz podniesienie efektywnosci egzekwowania prawa w przypadku naruszenia zasad obrotu
alkoholami oraz handlu poza legalna siecig punktéw sprzedazy.

5. Szkolenie profesjonalistéw w zakresie nowoczesnych metod rozwigzywania probleméw alkoholowych.
6. Podejmowanie dziatah majacych na celu zmniejszanie zjawiska spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy.

7. Dofinansowywanie réznych form zaje¢ sportowo - rekreacyjnych i edukacyjnych, w tym wypoczynku w czasie ferii
zimowych i wakacji dla dzieci i mtodziezy z rodzin patologicznych oraz prelekcji, pogadanek, konkurséw z zakresu profilaktyki
uzaleznieh

8. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu poprzez:

- udzielenie wsparcia i pomocy osobom po zakonczeniu terapii odwykowej oraz ich rodzinom poprzez prowadzenie zaje¢ w
grupie wsparcia w Klubie Integracji Spotecznej przy GOPS DzZwierzuty,

- wspieranie i rozwijanie istniejgcego Gminnego Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego celem szerokiej dostepnosci do
profesjonalnej pomocy terapeutycznej i prawne;j.

- pomoc dla dorostych cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym oraz dotknietym przemoca w ramach prac punktu
konsultacyjnego,

- biezaca wspétpraca z poradniami i osrodkami leczenia odwykowego oraz Sadem Rodzinnym

- dziatania zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania leczeniu ,
w tym kierowanie na leczenie odwykowe i finansowanie badan w tym zakresie.

9. Udzialenie rodzinom w ktérym wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed
przemocg w rodzinie poprzez:

- pomoc dzieciom i rodzinom z problemami alkoholowymi oraz przemoca w rodzinie poprzez :
a) wspomaganie dziatalnosci Swietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych i wiejskich,

b) dofinansowywanie zaje¢ i programéw socjoterapeytycznych oraz profilaktycznych dla dzeci z rodzin z problemami
alkoholowymi lub przemoca w rodzinie,

¢) dofinansowywanie szkolen i kurséw w zakresie pracy socjoterapeytycznej dla pedagogéw i nauczycieli,
d) finansowywanie szkolen, kurséw dla 0oséb prowadzacych zajecia Swietlicowe,
- wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie procedury “Niebieska karta”

- organizowanie spotkan, piknikéw, festynéw dla rodzin, dotyczacych wychowania dzieci bez przemocy, alkoholu, dopalaczy i
innych uzywek,

10. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii a w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy poprzez:

- promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez m.in. dofinansowywanie dziatah
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mtodziezowych klubéw sportowych, imprez sportowo-rekreacyjnych oraz sportowych dziatah pozalekcyjnych,
- finansowanie kolonii profilaktycznych , jako elementy oddziatywan profilaktycznych,

- wspieranie rozwoju oraz poprawy funkcjonowania bazy sportowo-rekreacyjnej np. boiska, sale gimnastyczne- zakup
niezbednego wypozenia do prowadzenia zaje¢,

- wspieranie placéwek oswiatowych w dziataniach wpisanych w szkolny program profilaktyczny,

- wspétudziat w organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych w szczegdlny sposéb eksponujgcych “zdrowy styl zycia”,

- wigczanie sie w organizowanie form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy poprzez
dofinansowywanie wycieczek i kolonii na ktérych realizowane sg programy profilaktyczne i edukacyjne z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy wsréd réwniesnikéw lub podejmowane sg inne dziatania o

charakterze profilaktycznym

- zakup materiatéw edukacyjnych i innych niezbednych do prowadzenia zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien,
- doposazenie Swietlic w niezbedny sprzet do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych jako elementu oddziatywan profilaktycznych,
- prenumerata fachowych czasopism,

- udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych,

- wiaczenie sie w organizowanie form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy poprzez dofinansowanie dziatalnosci
Swietlic wiejskich,

11. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13-15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi poprzez :

- prowadzenie systematycznych dziatah kontrolnych i interwencyjnych przez cztonkdw GKRPA w punktach sprzedazy
alkoholu w zakresie posiadania aktualnych zezwolen i opfat na sprzedaz napojéw alkoholowych,

- ograniczenie dostepnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu ponizej 18 roku zycia poprzez
kontrolowanie punktéw sprzedazy alkoholu,

- podejmowanie dziatah interwencyjnych wobec podmiotéw prowadzacych promocje i reklame napojéw
alkoholowych, a w szczegdlnosci reklame skierowang do mtodziezy,

- opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych,

- dostarczenie wtascicielom punktéw sprzedazy alkoholu kompletu przepiséw dotyczacych zasad zwigzanych z obrotem
alkoholu np. w formie ulotek

12. Wspomaganie dziatalnosci instytucji i 0séb fizycznych stuzgcych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
- upowszechnianie i wspieranie oraz dofinansowanie réznorodnych form spedzania wolnego czasu i innych imprez,

- wtgczenie sie w akcje na rzecz promocji zdrowia, prowadzone przez szkoty, osrodek kultury, rady soteckie na terenie Gminy
Dzwierzuty,

- podejmowanie innych dziatah wynikajacych z biezacej analizy sytuaciji.

13. Podejmowanie dziatah i czynnos$ci zmierzajgcych do podjecia leczenia odwykowego wobec 0séb naduzywajacych
alkoholu i powodujacych rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, systematycznie zaktécajacych spokéj i porzadek
publiczny, a w szczegolnosci:

- przeprowadzanie rozméw motywujgcych z osobami majacymi problem z naduzywaniem alkoholu do
podjecia leczenia,

- wspbtpraca z rodzinami 0s6b majgcymi problem alkoholowy ( rozmowy motywujgce, dziatania informacyjne itp.)

- sktadanie wnioskéw do sgdu o wszczecie postepowania w zakresie orzecznia obowigzku leczenia odwykowego w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.
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14. Inicjatorem dziatan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zwana dalej Komisja, natomiast podmiotem odpowiedzialnym za
realizacje Gminnego Programu na rok 2014 jest Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probelméw Alkoholowych w

DZwierzutach.

V. ZADANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA CELU

Zadanie

Rozpoznawanie
i diagnozowanie Srodowiska.

Racjonalne ograniczenie
dostepnosci alkoholu
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Formy realizacji

a) ankietowanie dzieci i mtodziezy w
zakresie problematyki uzaleznien i jej
rozmiaréw w placéwkach oswiatowych,
b/ wywiady srodowiskowe w rodzinach
dotknietych choroba alkoholowa oraz u
0s6b z przestankami uzaleznienia.

a) respektowanie bezwzglednego
zakazu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na kredyt lub pod zastaw,
osobom do lat 18 oraz osobom, ktérych
zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w
stanie nietrzezwym,

b/ edukacja rodzicéw i
nauczycieli w zakresie pomocy dzieciom
i mtodziezy w wyborze

zdrowego i dobrego stylu
zycia,

¢/ realizacja nowoczesnych programéw
profilaktycznych i
terapeutycznych, programéw majacych
na celu ksztattowanie postaw i
umiejetnosci stuzgcych

zdrowemu i trzezwemu
Zyciu, programoéw opracowanych przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, programéw
autorskich specjalistéw - w
szkotach, w placéwkach oSwiatowo -
wychowawczych, na obozach
terapeutycznych oraz terapeutyczno -
sportowych

d)wspétpraca z Policjg w zakresie
dziatan kontrolnych

zwigzanych z
przestrzeganiem ustawy o wychowaniu
w trzeZwosci i realizacji
programdw profilaktycznych

e) podejmowanie

interwencji w

zwigzku Z naruszeniem
przepiséw okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed
sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Co wskaze

llos¢ probleméw zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu przez
dzieci i mtodziez.

Postawy dzieci,

mtodziezy i
dorostych dotyczace spozywania
alkoholu.

llo$¢ kontroli sklepdw, lokali
gastronomicznych. llo$¢ interwencji.

llos$¢ szkolen i
warsztatéw

przeprowadzonych w
szkofach, innych instytucjach, ilos¢
0s6b biorgcych udziat w szkoleniach.

llo$¢ programéw, tematyka
programdw profilaktycznych. llos¢
odbiorcow i
realizatoréw.
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Ustalanie limitu punktéow
sprzedazy alkoholu i
szczegotowych zasad
usytuowania miejsc sprzedazy
alkoholu oraz kontrole
przestrzegania zasad obrotu
napojami alkoholowymi

Podejmowanie wspétpracy ze
szkotami w zakresie realizacji
programoéw profilaktycznych,
informacyjnych i
psychoedukacyjnych
wptywajacych na postawy i
umiejetnosci - wazne dla
zdrowia i trzezwosci

Poszerzenie oferty

a) ograniczenie dostepnosci sprzedazy

alkoholu na podstawie Ustawy o
przeciwdziataniu alkoholizmowi,
b/ wydawanie zezwolenh na sprzedaz
napojoéw alkoholowych przez Wdjta

Ustalenie limitu sprzedazy alkoholu
przez Rade Gminy Dzwierzuty
llos¢ zezwolen na sprzedaz alkoholu

Gminy, po zasiegnieciu opinii Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

na podstawie opinii GKRPA

a) realizacja programoéw llos¢ i tematyka

profilaktycznych programéw i kampanii.
b) realizacja Kampanii lokalnych llos¢ i tematyka
i ogélnokrajowych konkurséw 0

¢) szkolne konkursy
pozalekcyjne

d) organizacja, dofinansowanie czasu  pozalekcyjnych i czasu
wolnego dzieci i mtodziezy wolnego dzieci i
(wycieczki, obozy, kolnie itp.) mtodziezy- ilos¢ odbiorcow,

e) teatry, koncerty profilaktyczne realizatoréw

i zajecia charakterze profilaktycznym.

Rodzaj zajec

a) prowadzenie zajec profilaktycznych z
elementami socjoterapii llos¢ grup o

b) prowadzenie profilaktyczne;j charakterze profilaktycznym,
dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej tematyka . llos¢ odbiorcéw, ilos¢
oraz szkoleniowe;j w realizatoréw.

zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, w szczeg6Inosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw,

c) zwiekszanie dostepnosci pomocy

Gminy

llo$¢ o0s6b biorgcych
udziat w

terapeutycznej i zajeciach terapeutycznych (np.
rehabilitacyjnej dla 0sdb uzaleznionych obozy terapeutyczne, profesjonalne
od alkoholu. zajecia itp.).

profilaktycznej na terenie Gminy d) udzielanie rodzinom, w ktérych
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wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i

llo$¢ o0s6b korzystajgcych
Punktu Konsultacyjno-

prawnej, aw Informacyjnego.
szczegdblnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie. Problemy zgtaszane do Punktu

e) podejmowanie inicjatyw zwigzanych Konsultacyjno-Informacyjnego.
z problematyka rodziny, w tym obchody
Dni Rodziny, ochrona przed przemocg w Tematyka imprez i

Informacje na stronie internetowej

rodzinie
f) organizacja imprez, festynéw,

festyndw, ilos¢ odbiorcow,
organizatordw, ilos¢

spotkan rekreacyjnych dla spotecznosci rozprowadzonych materiatéw

lokalnej.

edukacyjnych.
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a) organizacja szkolen w
zakresie pomocy

osobom z
problemem alkoholowym, w
zakresie pomocy socjoterapeutyczne;j,
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie

b) szkolenia cztonkdw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych,

¢) szkolenia nauczycieli w
zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania
przemocy, niwelowania agresji wsréd
dzieci i mtodziezy oraz

. przygotowujgce llo$¢ szkolen.
::I‘:f:)l::"'?y‘:z B:T;ﬁzs?;ulo do prowadzenia programoéw Tematyka szkolen.
nowoczesnych strategii | metod proﬂlaktycznych, - llos¢ odbiorcéw, realizatordw, grupy
rozwiazywania probleméw d) podnoszgnle .kvyallflkaql kadry do zav/v,odowe objete szkoleniem.
alkoholowych prowadzenia zajec llo$¢ i tematyka materiatow
socjoterapeutycznych z edukacyjnych.
dzieémi,

e) szkolenia dla réznych grup
zawodowych realizowane przez
uprawnione do tego

instytucje i
specjalistow, w
zaleznosci od potrzeb,

f) szkolenia dla rodzicéw w

zakresie zagrozen i
konsekwencji uzywania srodkéw
psychoaktywnych wsréd dzieci i
mtodziezy, w tym ,szkota dla rodzicéw”,
g) organizacja konferencji, narad, debat
h) rozpowszechnienie informacji na
temat FAS
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Zwiekszenie skutecznosci i
dostepnosci terapii dla osob
uzaleznionych i cztonkdéw ich
rodzin:

Zwiekszanie swiadomosci
spotecznej na temat zagrozen
wynikajacych z naduzywania
alkoholu.
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a) kontynuacja dziatah grupy wsparcia

dla 0séb uzaleznionych i DDA,
treningi terapeutyczne dla os6b
uzaleznionych i Dorostych

Dzieci Alkoholikow,

b) nawiazanie wspétpracy z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Dzwierzutach w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
¢) dalsze prowadzenie zaje¢ o
charakterze profilaktycznym
elementami socjoterapii z dzie¢mi w
szkotach, Swietlicach wiejskich,
Gminnym Osrodku Kultury,

Sportu i Rekreacji w
Dzwierzutach, wyposazenie
pomieszczen, zaopatrywanie

w materiaty biurowe i pomoce
szkolne, tworzenie nowych Swietlic
socjoterapeutycznych,

d) kierowanie dzieci zrodzin z
problemem alkoholowym na zimowiska
i letnie obozy profilaktyczno -
terapeutyczne,

e) zlecanie specjalistycznych badan
lekarskich w odniesieniu do oséb

z przestankami uzaleznienia,

f) kierowanie spraw do Sadu celem
zastosowania obowigzku leczenia oséb
uzaleznionych,

g) Utrzymanie Punktu Konsultacyjno -
Informacyjnego dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie i
Anonimowej Poradni dla Uzaleznionych,
grupy wsparcia, udzielanie bezptatnych
porad przez radce prawnego, terapeute
h) motywowanie 0séb z problemem
alkoholowym do podjecia dobrowolnego
leczenia i korzystania z porad
specjalistow

a) wspétpraca z rodzinami
dotknietymi problemem uzaleznienia,
b) wspoétpraca ze
stowarzyszeniami i
organizacjami pozarzadowymi
realizujgcymi

programy 0
charakterze profesjonalnym oraz
wspomaganie tych instytucji.

¢) rozpowszechnianie informacji o
dziataniach profilaktycznych i
terapeutycznych na terenie gminy,
wspétpraca z mediami

regionalnymi w zakresie
upowszechniania dziatah dotyczacych
rozwigzywania probleméw
alkoholowych, w tym wykorzystanie
strony internetowej Urzedu Gminy.

z llos¢ grup profilaktycznych z

elementami socjoterapii, tematyka
realizowana podczas zajec.

llo$¢ cztonkéw grupy wsparcia,
tematyka realizowana na
spotkaniach grupy.

llo$¢ spraw skierowanych do sadu.

llos¢ dzieci i
mtodziezy

korzystajacych z
wypoczynku.

llo$¢ spraw i tematyka problemdw
poruszanych w Punkcie
Konsultacyjno- Informacyjnym

llo$¢ i nazwa stowarzyszen,
organizacji

wspotpracujgcych w
zakresie profilaktyki, tematyka
podejmowanych dziatan.

llos¢ monitorowanych rodzin przez
GKRPA

llos¢ i tematyka informacji
zamieszczonych w
mediach.
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V1. OCZEKIWANE EFEKTY

1. Zwiekszenie odsetka 0séb zobowigzanych do leczenia odwykowego.

2. Zwiekszenie ilosci kurséw, szkolen na temat probleméw i szkdd, zachowan ryzykownych zwigzanych z piciem i
naduzywaniem alkoholu.

3. Podniesienie kompetencji nauczycieli, rodzicéw - udziat w/w w organizowanych szkoleniach i konferencjach.

4. Podniesienie wiedzy dzieci i mtodziezy na temat uzaleznien oraz korzystania z profesjonalnych ofert
profilaktyki.

5. Wskazanie dzieciom i mtodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu bez uzywek, zdrowego stylu zycia.

6. Podniesienie zakresu wiedzy lideréw spoteczenstw lokalnych, instytucji oSwiatowych, spotecznych w zakresie metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

7. Zwiekszenie mozliwosci korzystania z profesjonalnych form pomocy dla oséb uzaleznionych.

Vil. WYTYCZNE DO DZIAtANIA

1. Kontrole sklepéw mogg by¢ prowadzone przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
wytypowanych pracownikéw Urzedu Gminy z udziatem policjanta.

2. Czynnosci kontrolne dokonuje sie wytacznie w obecnosci kontrolowanego, osoby zastepujgcej kontrolowanego lub przez
niego zatrudnionej. Kontrolowany ma obowigzek umozliwi¢ dokonanie kontroli.

3. Z czynnosci kontrolnych powinien zosta¢ sporzadzony protokét. Protokét nalezy sporzadzi¢ w trakcie przeprowadzanej
kontroli, ktéry podpisuja cztonkowie zaspotu kontrolujgcego oraz wiasciciel punktu sprzedazy napojow alkoholowych lub
osoba przez niego upowazniona obecna w czasie kontroli.

4. Zespot kontrolujacy sprawdza czy przestrzegane sg przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie zakazu spozywania alkoholu w sklepach i na terenie przylegtym do
sklepu, czy w punkcie sprzedazy alkoholu widniejg informacje o szkodliwosci alkoholu, o zakazie sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych na kredyt lub pod zastaw, osobom do lat 18-tu oraz osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze
znajduja sie stanie nietrzezwosci; czy przestrzegane sa warunki sprzedazy alkoholu okreslone w ustawie; czy punkt posiada
aktualne zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych; czy w terminie dokonano optaty za korzystanie z zezwoleh na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

5. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych. Zadania wynikajgce z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w DZwierzutach.

6. Zasady dziatalnosSci Zespotu okresla Regulamin.

7. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz podejmowanych zadanh przez
Gminnag Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonuje Gminny Program Zapobiegania Narkomanii,
stanowigcy odrebny dokument.

8. Zadania Przewodniczacego, Sekretarza i cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych sg
okreslone w Regulaminie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

9. Za merytoryczna i formalng prawidtowos¢ wydatkowania Srodkdw przeznaczonych na realizacje zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych odpowiedzialny jest Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

10. Upowaznia sie Przewodniczacego Komisji do wystepowania do Wéjta Gminy z wnioskami o
przeniesienie srodkéw finansowych pomiedzy zadaniami i paragrafami wydatkéw w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

11. Ewidencja ksiegowa z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych prowadzona jest w Gminnym
0Osrodku Pomocy Spotecznej w DZwierzutach. Ksiegowej przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesieczne w wysokosci
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300,00 zt (brutto).

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

a) Za udziat w posiedzeniach komisji, kontrolach sklepéw, rozmowach z osobami kierowanymi na leczenie oraz innych
pracach komisji, cztonkowi Gminnej Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150,00 zt (brutto) ,

b) Cztonkowi Gminnej Komisji przystuguje tylko jedno wynagrodzenie w danym dniu, bez wzgledu na liczbe posiedzen,

c) Sekretarzowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje zryczattowane wynagrodzenie
miesieczne w wysokosci 700,00 zt (brutto) .

d) Woéjt Gminy przedktada Radzie Gminy roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Wéjt Gminy - w oparciu o projekt Gminnej Komisji - przedktada Radzie Gminy Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok nastepny.

Program zostat opracowany w oparciu o:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz.
1356).

2. Ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. Nr 200 poz.
1679 z pézn. zm.).

3. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015.
4. Informacje z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w DZzwierzutach.

5. Badania ankietowe w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” przeprowadzone w latach 2009 - 2012

Opracowat: Sekratarz GKRPA - Wioletta Wactawska

powrdt
Podmiot publikujacy Urzad Gminy w DZwierzutach
Wytworzyt Dorota Gut - Podinspektor ds. Organizacyjnych 2014-02-07
Publikujacy Krzysztof Kotakowski - Administrator BIP 2014-02-14 08:06
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