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Uchwata Nr XXXVII/321/18
Rady Gminy DZwierzuty
z dnia 22 marca 2018 .

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na
terenie gminy Dzwierzuty na 2018 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz.
1875 ze zm.), art. 4 ust. 2, ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r. , poz. 487 ze zm.), ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o
zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2017 poz. 2237 ze zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 4 sierpnia

2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020, Rada Gminy DZwierzuty uchwala, co
nastepuje:

§1.

Uchwala sie gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych na terenie gminy DZzwierzuty na 2018 rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Dzwierzuty.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowigzujacg od 1 stycznia 2018 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Arkadiusz Aleksander Nosek

Zatacznik
do Uchwaty Nr XXXVII/321/18
Rady Gminy Dzwierzuty

z dnia 22 marca 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
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UCHWALY RADY GMINY 2014-2018
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2018 NA TERENIE GMINY DZWIERZUTY

WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018 stanowi zestawienie dziatan do
realizacji przez Gmine DZwierzuty w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 487 ze zm.), a takze okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest kontynuacjg zadan i kierunkdéw
podjetych w latach poprzednich.

Podstawowym celem i zatozeniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
zapobieganie powstawaniu i rozszerzaniu sie zjawiska patologii spotecznej w szczegélnosci naduzywania alkoholu i
przemocy domowej oraz zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujacych zagrozen w tej mierze. W zakresie
przeciwdziatania alkoholizmu nadrzednym celem w spotecznosci gminnej jest promocja zdrowia poprzez
zmniejszenie liczby os6b uzaleznionych i naduzywajgcych alkoholu. Nalezy uswiadomi¢ mieszkacom Gminy skutki
jakie niesie za sobg uzaleznienie. Celem priorytetowym jest wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia poprzez
zwiekszenie ilosci 0s6b podejmujacych leczenie we wczesnej fazie choroby alkoholowej.

Sposrdd wielu probleméw spotecznych, jakie wystepujg w naszej gminie, problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu maja szczegélne znaczenie. Jest to problem tym powazniejszy, ze wiekszos$¢ oséb naduzywajacych
alkoholu czy uzaleznionych od alkoholu nie chce podejmowac leczenia, a wielu nie jest Swiadoma, ze juz dawno
przekroczyta prog nieszkodliwego uzywania substancji.

Spozywanie alkoholu ma istotny wptyw na funkcjonowanie rodziny, zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek jak i rodzin, a ich konsekwencje dotycza nie tylko oséb uzaleznionych, ale wptywaja na ogét populacji.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spotecznych, takich jak zaktdécenie bezpieczehstwa publicznego,
przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdéstwo i bezrobocie. Codzienne obserwacje, a takze
doniesienia prasowe i telewizyjne pokazujg, ze u zrédet wielu tragicznych zdarzen poruszajgcych opinie publiczna
znajduje sie alkohol. Wypadek spowodowany przez nietrzezwego kierowce, nastolatki spacerujagce po miescie z
alkoholem w reku, dziecko pobite przez pijanego rodzica - to tylko niektére z probleméw, gdzie w tle znajduje sie
alkohol. Waznym zadaniem jest pomoc rodzinom, ktére sg dotkniete problemem alkoholizmu. Pomaga¢, to przede
wszystkim zapobiega¢, czyli edukowad, uswiadamiac i wskazywac alternatywne formy spedzania wolnego czasu
oraz radzenia sobie z konfliktami i trudnymi sytuacjami. Wazne jest to, aby wspiera¢ mtodziez w ksztattowaniu
prawidtowych postaw, aby stronita od substancji uzalezniajacych, uczenie méwienia "nie" w sytuacji gdy mtody
cztowiek poddany jest presji otoczenia.

Zgubne skutki nadmiernego spozywania alkoholu:

- alkohol jest przyczyng wystepowania okoto 200 réznego typu choréb, w tym niektérych nowotworéw,

- alkohol jest trzecig co do czestosci przyczyna zgondéw na $wiecie (z powodu urazéw, wypadkéw, samobdjstw i
choréb),

. istnieje wysoka zalezno$¢ pomiedzy uzaleznieniami od alkoholu, a bezrobociem, nizszym statusem
socjoekonomicznym, niskim poziomem wyksztatcenia, wypadkami i przemocg interpersonalna.

l. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WYSTEPUJACYCH W GMINIE
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Alkohol jest przyczyna wielu probleméw spotecznych, rodzinnych, zwtaszcza takich jak przemoc domowa, rozpad
rodziny, rozwody, zaburzenia zachowah. Nadmierne spozywanie alkoholu w wielu przypadkach prowadzi do
trwatego zerwania wiezi matzenskich i jest przyczyna rozwodéw. Osoby, ktére spozywaja nadmiernie alkohol sg
zazwyczaj sprawcami przemocy w rodzinie. Naduzywanie alkoholu czesto skutkuje wystepowaniem negatywnych
zjawisk: przemocy (réwniez w rodzinie), rozpadu wiezi rodzinnych i zaniedbywanie dzieci. Dzieci z rodzin
niewydolnych wychowawczo sg najczesciej zaniedbywane przez rodzicéw, pozostawione same sobie, majg stabe
wyniki w nauce, sg rozchwiane emocjonalnie, przejawiajg agresywne zachowania. Dzieci wychowujgce sie w
rodzinach dotknietych problemem alkoholowym zyjg w stanie chronicznego napiecia i stresu. Majg tez problemy z
przystosowaniem do Srodowiska zewnetrznego, czujg sie gorsze, bezwartosciowe, nie potrafig zaufac i nawigzywac
satysfakcjonujacych relacji z innymi ludZmi. Brak statej opieki ze strony rodzicéw oraz mozliwosci alternatywnych
form spedzania wolnego czasu to gtéwne przyczyny nieprawidtowosci, ktére w skutkach moga prowadzi¢ do
wystgpienia uzaleznien.

Diagnoza problemoéw spotecznych na terenie Gminy Dzwierzuty zostata przeprowadzona w miesigcu pazdzierniku
2017 r. przez firme Oficyna Profilaktyczna z Krakowa na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w DZwierzutach. Badania te przeprowadzono wsréd czterech grup spotecznych: dorostych
mieszkahcdéw gminy, uczniéw uczeszczajgcych do szkoty podstawowej i ponadpodstawowej oraz sprzedawcéw. W
badaniach tacznie wzieto udziat 309 oséb (dorosli mieszkancy - 80 oséb, uczniowie - 214, sprzedawcy - 15 0séb).
Ponadto dokonano analizy problemu alkoholowego na terenie gminy na podstawie sprawozdah z realizacji
Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2013 - 2017.

1. PROBLEM ALKOHOLOWY Z WSROD DOROStYCH MIESZKANCOW

Skala probleméw alkoholowych zalezy w znacznej mierze od postaw spoteczenstwa wobec alkoholu, wiedzy na
temat zagrozen wynikajgcych z picia alkoholu, a takze wielkosci spozycia napojéw alkoholowych. Aby zmierzy¢ sie
z problemami alkoholowymi na terenie gminy warto jest ich skale i specyfike poddac doktadnej diagnozie.

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie Gminy Dzwierzuty, wzieto udziat 80 mieszkahcéw.
Sposréd badanych 48% stanowity kobiety, 53% mezczyZni. Najliczniejsza cze$¢ badanej spotecznosci stanowity
osoby w wieku 19-29 lat (30%) oraz 30-40 lat (24%). Ankietowani w wieku 41-50 lat tworzyli grupe 20% badanych,
za$ 16% respondentéw znajdowato sie miedzy 51 a 60 rokiem zycia. 10% badanej populacji miato wiecej niz 61 lat.
Sposréd badanych 18% posiada wyksztatcenie wyzsze, a 26% Srednie lub pomaturalne. Z deklaracji 33%
respondentéw wynika, ze zdobyli wyksztatcenie zawodowe, a 24% podstawowe. Zdecydowana wiekszos¢ badanych
jest zonata (25%), zas 21% jest kawalerem, 18% respondentéw jest zamezna, 16% panng, a 6% po rozwodzie.
Wdowa/wdowcem jest 5% badanych, a kobiet rozwiedzionych - 4%. Z analizy struktury badanej spotecznosci,
wynika, ze 38% pracuje w prywatnych przedsiebiorstwach. Wtasng dziatalnos¢ gospodarcza prowadzi 13%
respondentéw, zas 28% ankietowanych pozostaje bez pracy. Na emeryturze lub rencie przebywa 6% o0séb,
natomiast w instytucjach publicznych pracuje 9%. Z rolnictwa utrzymuje sie 8% ankietowanych. Jako dobra ocenia
SWoja sytuacje materialng 31% badanych, a 8% okresla jg jako bardzo dobrg. 30% mieszkancéw Gminy DZzwierzuty
ani dobrze, ani Zle nie ocenia swojej sytuacji materialnej, zas 23% twierdzi, ze ich sytuacja jest zta lub bardzo zta
(9%).

Celem okreslenia skali problemu alkoholizmu w Gminie DZwierzuty, poproszono dorostych mieszkahncéw o
oszacowanie jak czesto pijg alkohol. Sposréd ankietowanych 30% deklaruje, ze w ogdle nie pije alkoholu, zas$ 33%
badanych pije napoje alkoholowe kilka razy w roku. 23% respondentéw siega po alkohol kilka razy w miesigcu, a 11
% kilka razy w tygodniu. Codziennie po alkohol siega 4% badanych mieszkahcéw. Wsrdd oséb, ktére przyznaty sie,
ze spozywaja alkohol, najpopularniejszym napojem jest piwo (36%), natomiast 22% badanych pije wédke i 22%
wino. Duzg popularnoscia cieszg sie nalewki (14%), za$ nieco rzadziej mieszkancy gminy siegaja po likiery (3%) i
inne alkohole (12%).

W diagnozie alkoholizmu, obok czestotliwosci spozywanych trunkéw, istotnym wskaznikiem tego problemu sa
takze dzienne porcje spozywania alkoholu. Spozycie alkoholu opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub
tez postugujac sie miarg porcji standardowej. Przyjmuje sie, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle 10g czystego
alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego alkoholu, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
0 mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml. wédki o mocy 40%. Jak wynika z odpowiedzi
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respondentéw, 59% wypija zwykle 1-2 jednostki alkoholu, 20% ankietowanych 3-4 porcje, a 10% badanych
deklaruje spozycie 5-7 porcji dziennie. 8% dorostych mieszkancéw gminy przyznaje, ze wypija w granicach 8-10
porcji, a 4% spozywa 11-13 porcji alkoholu i wiecej.

Mieszkancy gminy zostali réwniez zapytani z jakich powodéw siegajg po alkohol. Wiekszo$¢ respondentéw
odpowiedziato, ze pije dla towarzystwa (32%). Niepokojacy wydaje sie fakt, ze 9% badanych spozywa napoje
wysokoprocentowe bez konkretnego powodu, natomiast 25% ze wzgledu na chec lepszej zabawy. Czes¢ badanej
spotecznosci pije alkohol aby zatagodzi¢ stres (11%). Dzieki alkoholowi o problemach chce zapomnie¢ 13%
badanych, aby zmniejszy¢ objawy kaca napoju wysokoprocentowego uzywa 7% respondentéw, a z nudy pije 2%
mieszkahncow, 9% badanej populacji podaje inne, blizej nie okreslone powody.

Respondenci najczesciej spozywajg alkohol u znajomych (32%) i w domu (32%). Czes¢ ankietowanych decyduje sie
na picie napojéw wysokoprocentowych w pubie/restauracji (16%), a 11% pod sklepem. Na Swiezym powietrzu
napoje alkoholowe spozywa 7% badanych. Inne miegjsca, blizej nie okreslone wskazato 2% mieszkancéw gminy.

Interesujgca zdaje sie by¢ takze kwestia wykonywania obowigzkéw w pracy pod wptywem alkoholu. 59%
mieszkancéw nigdy nie pracowato w stanie odurzenia alkoholowego, jednakze 25% badanych przyznato, ze rzadko
zdarza im sie pracowac pod wptywem alkoholu, a 11% czasami podejmowato sie pracy. Zatrwazajacym jest fakt, ze
czesto po spozyciu alkoholu pracy podejmuje sie 2% badanych mieszkancéw gminy, bardzo czesto 4%. Z danych
wynika, ze az 41% badanych wykonywato swoje obowigzki w pracy pod wptywem alkohol, co wskazuje na
nieprzestrzeganie elementarnych przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, co grozi utratg zdrowia lub
zycia. Z deklaracji mieszkancéw Gminy DZwierzuty wynika, ze 53% badanych nigdy nie prowadzito pojazdu pod
wptywem alkoholu, zas 30% deklaruje, ze nie ma prawa jazdy. 13% badanej populacji raz zdarzyto sie by¢ kierowca
samochodu po spozyciu napoju wysokoprocentowego, natomiast 3% twierdzi, ze zdarza sie to im sporadycznie. 3%
ankietowanych czesto wsiada za kierownice pojazdu w stanie nietrzezwosci. Dorosli mieszkancy Gminy DZwierzuty
na pytanie, czy zostali zatrzymani za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu 14% zadeklarowato, ze zostali
zatrzymani przez organ porzadkowy, natomiast 86 % z nich, ze nigdy im sie to nie zdarzyto. Przyznanie sie do
prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu jest drazliwg kwestiag, dlatego respondenci nie sg chetni do takich
deklaracji. W takim przypadku warto zapytac badanych o to, czy zdarzyto sie im by¢ swiadkiem sytuacji, w ktérej
kto$ prowadzit pojazd w stanie nietrzezwosci. Okazuje sie, ze 41% respondentéw byto Swiadkami takiej sytuacji
(15% rzadko, 18% czasami, 6% czesto, a bardzo czesto 3%). 59% badanej populacji twierdzi, ze nigdy nie widzieli
osoby nietrzezwej prowadzacej samochéd. W oszacowaniu skali prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu,
pomocna moze okazac sie opinia respondentéw na temat czestosci wystepowania tego zjawiska. Wedtug 51%
badanych mieszkancéw, sytuacje takie nigdy nie majg miejsca. 20% uznaje, ze zdarzaja sie rzadko, 16%, ze
czasami. Az 9% respondentdéw uznaje, ze sytuacja jazdy po alkoholu ma miejsce czesto, a 4% ankietowanych
twierdzi, ze bardzo czesto.

Na terenie Gminy Dzwierzuty, w opinii mieszkahcéw znajduje sie duzo punktéw sprzedazy alkoholu (20%),
natomiast dla 30% ta liczba jest wystarczajaca. 29% badanych uwaza, ze sklepéw z alkoholem jest za duzo, zas dla
8% jest ich za mato. 14% ankietowanych nie ma wiedzy na temat ilosci punktdw z napojami wysokoprocentowymi
wystepujacymi na obszarze gminy.

Interesujgca wydaje sie kwestia pogladu badanej spotecznosci na szkodliwos¢ picia alkoholu w cigzy. 81%
badanych zauwaza, iz ma ono negatywny wptyw na rozwdj dziecka. Na uwage zastuguje jednak fakt, ze 4%
mieszkancéw gminy nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwosci picia alkoholu w cigzy. Znaczace jest, ze 15%
ankietowanych deklaruje brak wiedzy na temat szkodliwosci picia napojéw wysokoprocentowych w cigzy. Jak
wyglada kwestia picia alkoholu przez kobiety w cigzy na terenie Gminy Dzwierzuty? Wiekszos¢ badanych nigdy nie
widziata kobiety ciezarnej spozywajgcej napoje wysokoprocentowe (59%). Jednak az 18% ankietowanych widziato
pijgce kobiety w cigzy, a 24% nie potrafito okresli¢, czy spotkato sie z taka sytuacja.

W diagnozie problemu alkoholizmu na terenie gminy pomocna moze okazac¢ sie opinia dotyczaca jego skali. 26%
badanych zauwaza, iz spozycie alkoholu w gminie wzrasta, 29% uznaje je za state. 41% nie ma zdania, zas 4%
stwierdza, ze spozycie maleje.

W profilaktyce uzaleznieh pomocne moze okazac sie poznanie stanu wiedzy mieszkancéw na temat picia alkoholu
oraz 0s6b go spozywajacych. 76% badanych nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze nie ma nic ztego w
przychodzeniu do pracy na kacu, a 10% badanych nie ma zdania na ten temat. 31% respondentéw uznaje, ze

UCHWALY RADY GMINY 2014-2018



UCHWALY RADY GMINY 2014-2018

alkohol w piwie jest mniej szkodliwy niz w wddce. 56% 0sdb nie zgodzito sie z tym stwierdzeniem, 13% nie ma
wiedzy na ten temat. Badani mieszkancy gminy zauwazaja, ze osoba, ktéra ma problem alkoholowy nie koniecznie
musi pi¢ codziennie (51%), 34 % respondentéw uwaza, ze osoba z problemem alkoholowym spozywa napoje
wysokoprocentowe kazdego dnia, a 15% nie umie tego stwierdzi¢. 45% ankietowanych nie zgodzito sie z
twierdzeniem, ze alkoholizm jest dziedziczony, natomiast 38% uznaje, ze geny moga mie¢ znaczenie w kwestii
uzaleznienia alkoholowego. Nalezy zaznaczy¢, ze badani mieszkancy gminy zauwazaja, iz nawet okazjonalne
spozywanie alkoholu moze uzaleznia¢ (41%), 44% badanych uznato, ze picie napojéw wysokoprocentowych jedynie
od czasu do czasu nie uzaleznia. 66% badanych nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze alkohol jest dobrym
lekarstwem na sen. Az 19% badanych uznaje alkohol za skuteczny srodek w walce z bezsennoscia.

Podejscie mieszkahcéw Gminy Dzwierzuty do kwestii spozywania alkoholu jest zréznicowane. 28% badanych
mieszkancéw stwierdza, iz powinno zachowad sie umiar, 35% uznaje, ze "wszystko jest dla ludzi". 10% jest
catkowicie przeciwna spozywaniu alkoholu, a 18% respondentéw wstrzymato sie od gtosu.

Dla wiekszosci badanej spotecznosci, cztowiek z problemem alkoholowym jest osoba chorg (61%), zas 11%
mieszkancoéw twierdzi, ze jest to osoba majgca zty wptyw na innych. 15% wskazato, ze jest to cztowiek
nieszczesliwy, bedac réwniez obcigzeniem dla spoteczenstwa (4%). Alkoholik dla 11% respondentéw jest
awanturnikiem i chuliganem, a 3 % ma go za przestepce. 4% populacji mieszkancéw osobe uzalezniong od
alkoholu uwaza za osobe o duzej wrazliwosci, 3% za kogos$ komu nie powiodto sie w zyciu, za$ 1% ma za dziwaka
wyrdzniajacego sie wygladem.

Z przeprowadzonych badanh wynika, ze na terenie Gminy DZwierzuty problem alkoholowy jest do$¢ powszechny.
Alkoholizm postrzegany jest jako jedno z wazniejszych zagrozeh wéréd spotecznoéci. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 200
rodzajéw chordb i urazéw wigze sie z jego spozywaniem. Choroby wystepujace na tle uzywania alkoholu to przede
wszystkim: zapalenie watroby, marskos¢ watroby, alkoholowe zespoty psychoorganiczne, zapalenie trzustki,
przewlekte psychozy alkoholowe, zespét Wernickiego - Krosakowa, napady drgawkowe, polineuropatia obwodowa,
zaburzenia umystowe i psychiczne, zaburzenia zotadkowe - jelitowe, nowotwory, choroby uktadu sercowo -
naczyniowego, zaburzenia immunologiczne, choroby uktadu kostno - szkieletowego, dysfunkcje uktadu
rozrodczego, szkody prenatalne. Coroczne z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z uzywaniem alkoholu
umiera w Polsce okoto dziesieé¢ tysiecy osédb, z czego potowa przypada na zgony spowodowane bezposrednio
piciem alkoholu.

Pomoc dla 0séb uzaleznionych i naduzywajgcych alkoholu polega¢ powinna zaréwno na prowadzeniu edukacyjnych
programéw profilaktycznych wsréd réznych grup spotecznych oraz szerzeniu Swiadomosci wsrdéd spoteczenstwa,
polegajacym na propagowaniu ograniczonego spozycia alkoholu, a takze na szerokim informowaniu o zgubnych
skutkach spozywania alkoholu - patologiach spotecznych, rujnacji zdrowia psychicznego i fizycznego, trudnosciach,
jakich przysparza leczenie alkoholizmu.

Osoby uzaleznione i wyrzadzajgce swoim piciem powazne szkody spoteczne, a niechcace dobrowolnie poddac sie
leczeniu odwykowemu moga by¢ zgtoszone do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w celu
wszczecia procedury sagdowej zobowiazujgcej do leczenia.

Tabelanrl

Liczba zlecen przeprowadzenia badania i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o orzeczenie obowiazku leczenia odwykowego w Gminie
Dzwierzuty w latach 2013 - 2017
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Liczba zlecen przeprowadzenia badania i Liczba wnioskéw skierowanych do

Rok wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od Sadu w celu orzeczenie obowiazku
alkoholu przez biegtych lekarzy. leczenia odwykowego.

2013 7 9

2014 21 11

2015 14 13

2016 18 14

2017 17 12

Szkody wynikajace w rodzinach z problemem alkoholowym ponosza przede wszystkim dzieci. Zycie w rodzinie w
ktérej naduzywany jest alkohol czesto wigze sie z niskim statusem socjoekonomicznym, chronicznym stresem,
znacznie ograniczonymi mozliwo$ciami zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dzieci wychowujace sie w
rodzinach z problemem alkoholowym czesto wymagaja specjalistycznej terapii (takze w zyciu dorostym).

Tabela nr 2

Liczba srodowisk z problemami alkoholowymi objetych pomoca przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w DzZzwierzutach w latach 2013 -2017

Rok Liczba srodowisk
2013 77
2014 82
2015 90
2016 80
2017 88

W rodzinach z problemem alkoholowym tj, w takich, w ktérych co najmniej jedna osoba pije w sposéb szkodliwy
zyje 3 - 4 miliony 0séb, w tym 1,5- 2 min dzieci, 2, 5 min 0séb naduzywajacych alkohol, 700 - 900 tysiecy 0séb
uzaleznionych. Ws$réd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie w ktérej istnieje problem alkoholowy
wyrédznia sie szkody:

- fizyczne,

- psychosomatyczne,
- psychologiczne,

- emocjonalne,

- psychospoteczne.

Jak wynika z badan Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, co najmniej w 66% rodzin z problemem alkoholowym
dochodzi do aktéw przemocy.

Tabela nr 3

Liczba zatozonych Niebieskich Kart na terenie Gminy Dzwierzuty.
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Rok llos¢ zatozonych Niebieskich Kart
2013 46
2014 39
2015 45
2016 24
2017 17
Tabela nr 4

llos¢ porad terapeutycznych udzielonych w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjno w DZzwierzutach w

latach 2013 -2017

Rok |Uzaleznieni | Wspétuzaleznieni g:;aerrxocy ;S)f::rvr‘:gzy DDA :?:;jnt-;-iteych
2013 | 118 44 16 3 8 189
2014 | 115 38 13 1 7 174
2015 | 132 39 15 0 2 188
2016 | 176 42 10 0 6 234
2017 | 116 37 15 2 7 177

Kilka oséb w czasie spotkan zostato zmotywowanych do podjecia terapii na Oddziale Terapeutycznym w Olsztynie,
ktére zostaty skierowane po uprzednim ustaleniu terminu z Kierownikiem Oddziatu Terapeutycznego. Konsultacje i
wsparcie terapeutyczne cieszy sie duzym zainteresowaniem poniewaz klientéw Punktu z reguty nie sta¢ na dojazdy
do pobliskiego Szczytna by skorzysta¢ z porady terapeutycznej. Obecna oferta Punktu Konsultacyjno -
Informacyjnego stata sie bardziej interdyscyplinarna, a jego zadaniem jest zdiagnozowanie probleméw catej rodziny
i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkdw.

Tabela nr 5

llos¢ porad prawnych udzielonych w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjno w DZwierzutach

w latach 2013 - 2017

Rok | Uzaleznieni | Wspétuzaleznieni g:lae:xocy sf:::nvtc)zy Inne :?zc;jne:teych
2013 |12 63 29 2 28 134

2014 | 15 38 47 10 60 160

2015 |3 16 13 Brak danych Brak danych |32

2016 |0 32 18 0 0 50

2017 |1 30 22 0 0 53
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Tabela nr 6

Posiedzenia komisji - liczba rozpatrzonych spraw

Lp. | Posiedzenia Komisji 2013|2014 | 2015|2016 | 2017

1 |Liczba posiedzen komisji 14 12 14 17 15

Liczba rozpatrzonych spraw

skierowanych do GKRPA 109 |84 182 160 144

2. PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY DZIECI

Znaczna grupa ryzyka w zakresie uzywania alkoholu stanowig mtodzi ludzie. Spozywanie alkoholu jest
rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wsréd oséb niepetnoletnich, ktére doprowadza do uposledzenia
czynnosci poznawczych tj. zdolnoSci koncentracji uwagi, zapamietywania. Konsumpcja alkoholu powoduje réwniez
podejmowanie zachowan ryzykownych, ktére sg grozne dla zycia i zdrowia. Spozywanie alkoholu przez polskich
nastolatkéw ksztattuje sie na $rednim poziomie w porédwnaniu z resztyg Europy. Okoto 30% nastolatkéw przyznaje
sie do regularnego spozywania alkoholu.

Dziatania alkoholu na mtode osoby:

- €0 4 zabdjstwo dokonane przez mtodych ludzi byto spowodowane stanem upojenia alkoholowego,

- miodzi ludzie znacznie szybciej sie uzalezniaja,

. zaktbca procesy rozwojowe,

. zwieksza podejmowanie zachowan ryzykownych groznych dla zycia i wptywa negatywnie na ich czynnosci
poznawcze - koncentracje uwagi, zapamietywanie,

. moze powodowac spowolnienie wzrostu i zaburzenia,

. powoduje problemy emocjonalne.

Skutecznos¢ podjetych dziatan profilaktycznych w istotnym stopniu bedzie zalezata od ich jakosci. Niezbednym
byto zatem zdobycie odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen, jakimi podlegaja dzieci oraz sposobdéw
przeciwdziatania ich skutkom.

W badaniu ankietowym na terenie Gminy Dzwierzuty wzieto udziat 214 uczniéw, gdzie 40% préby stanowili chtopcy,
a 60% dziewczeta. WsSrdéd badanych uczniéw, najliczniejsza grupg byli uczniowie klasy VI (28%), nastepnie z V klasy
szkoty podstawowej (26%) i VIl (26%). 20% badanych byto uczniami klas IV. Najliczniejsza grupe badanych
stanowity dzieci w przedziale wiekowym 11-12 lat (47%), a nastepnie uczniowie miedzy 9 a 10 rokiem zycia (26%) i
13 a 14 (26%). Tylko 1% badanych pomiedzy 15 a 16 rokiem zycia.

Uczniowie zapytani o to, czy ich réwiesnicy pijg alkohol twierdzaco odpowiedziato 12% respondentéw. 53%
ankietowanych uwaza, ze ich koledzy/kolezanki nie pijg alkoholu, a 36% nie majg wiedzy na ten temat. Az 15 %
ucznidéw szkoty podstawowej ma za soba inicjacje alkoholowg. Nigdy alkoholu nie pito 85% badanych. Na pytanie w
jakim wieku spozywate$ alkohol, az 22% badanych odpowiedziato, ze miato wéwczas mniej niz 8 lat. 16%
respondentéw pito napoje alkoholowe pomiedzy 8 a 10 rokiem zycia, a 63% miedzy 11 a 13. Uczniowie siegajgcy
po alkohol najczesciej wybierajg piwo (77%), nastepnie wédke (23%). Po wino siega 29% badanych, jak réwniez po
likiery i nalewki 6%. Inne, blizej nie okreslone alkohole wybiera 16% respondentéw. Pojedynczy epizod alkoholowy
zdarzyt sie 52% badanym uczniom, 24% dwa razy. Wielokrotnie upito sie alkoholem 24% nieletnich respondentéw.
Po raz pierwszy uczniowie siegali po alkohol podczas uroczystosci rodzinnej (38%), lub na podwérku ze znajomymi
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(28%). 17% deklaruje, ze pito po raz pierwszy napdj alkoholowy pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu, kolejne 17%
pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu i na dyskotece (17%). W czasie imprezy towarzyskiej inicjacje alkoholowa
przeszto 14 % badanych. Na inne, blizej nie okreslone okolicznosci wskazato 17% badanych.

Sposréd uczniéw pijacych alkohol, przykre doswiadczenia miato 6% badanych. Wigzaty sie z problemami
finansowymi (3%) i innymi blizej nie okreslonymi przez badanych (3%). 94 % respondentéw deklaruje, ze nie mieli
przykrych doswiadczen wynikajgcych ze spozywania alkoholu.

53 % respondentéw deklaruje, ze rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 47% twierdzi, iz ich
rodzice nie majg wiedzy na ten temat. Rodzice, ktérzy wiedzg, ze ich dzieci pijg alkohol, az 44 % z nich nic nie
zrobito z tym faktem. 37% deklaruje, ze rodzice prowadzili z nimi rozmowe, 4% twierdzi, ze szukali pomocy u
specjalisty, zas 7% zdenerwowato sie i wyznaczyto im kare. W opinii potowy respondentéw, rodzice zareagowali w
inny sposéb, blizej przez nich nie okreslony (7%) .

W rodzinach 15% respondentéw znajduje sie osoba, ktéra naduzywa alkoholu. U 85% badanych nie wystepuje w
rodzinie problem alkoholowy. Odnoszac sie do poprzedniego pytania, 35% badanych wskazato, ze ojciec naduzywa
alkoholu, 19% wskazato dziadka. W 14% rodzin, osobg z problemem alkoholowym jest matka, 5% babcia. 16%
wskazato brata, 3% ankietowanych odpowiedziato, ze problem z alkoholem ma siostra. 41 % respondentéw
wskazato, ze alkoholu naduzywa inna osoba.

Uczniowie zapytani o dostepnos¢ alkoholu dla oséb niepetnoletnich, twierdza, ze jego zdobycie w miejscu
zamieszkania jest tatwe (12%). Przeciwnego zdania jest 20% badanej populacji, za$ 68% nie ma zdania na ten
temat. W opinie ucznidéw dzieciom alkohol kupujg starsi koledzy/kolezanki (26%), badZ podkradaja rodzicom w
domu (7%). W skrajnych przypadkach nieletni proszg obcych ludzi pod sklepem o zakup napoju
wysokoprocentowego (7%) lub sami sobie kupujg (9%). Az 69% badanych odpowiedziato, ze nie wie skad
pozyskuje alkohol.

Dzieci jako konsekwencje naduzywania alkoholu wskazali przede wszystkim na problem w kontaktach z ludzmi
(35%), zaburzenia i choroby (31%), przemoc wobec bliskich (32%) oraz problemy finansowe (30%). W dalszej
kolejnosci znalazta sie odpowiedZ, ze jedng z konsekwencji jest obecnos¢ alkoholu we krwi (25%) oraz inne, blizej
nie okreslone problemy (3%). Az 38% badanych nie ma wiedzy w tym temacie, i nie potrafito okresli¢ konsekwencji
wynikajacych z naduzywania napojéw wysokoprocentowych.

3. PROBLEM ALKOHOLOWY Z PERSPEKTYWY MLODZIEZY

Na pytanie, kiedy w przypadku konsumpcji alkoholu przez mtodziez mozemy méwi¢ o naduzywaniu, odpowiedz
brzmi: zawsze. Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych. Jerzy Melibruda w broszurce pt. "Tajemice ETOH"
pisze: "Zdaniem lekarzy i psychologéw istnieje bardzo powazne uzasadnienia do tych ograniczen. Nawet niewielkie
ilosci alkoholu, niegrozne dla dorostych, mogg uszkadza¢ procesy rozwojowe dzieci i mtodziezy. Dotyczy to nie
tylko rozwoju biologicznego, ale réwniez proceséw zwigzanych z uczeniem sie i zapamietywaniem oraz rozwojem
uczuciowym. Gdy cztowiek ma kilkanascie lat buduja sie fundamenty jego umystu i osobowosci. Metaforycznie
mozna powiedzie¢, ze alkohol wyptukuje cement z tych fundamentéw. W miodosci powstaje mapa orientacyjna dla
dalszej drogi zycia - oszotomienie alkoholem dostarcza fatszywych informacji i drogowskazéw. Jest to czas gdy
cztowiek odkrywa rézne barwy uczué- alkohol zamazuje réznorodnos$¢ i bogactwo teczy autentycznych przezyé.
Mtody cztowiek uczy sie wigza¢ swoje przyjemne stany z alkoholem, a nie z konkretnymi wydarzeniami zyciowymi i
w ten sposéb oddala sie od rzeczywistosci,. Mtodzi ludzi zamiast odkrywa¢ prawde o sobie i zyciu w naturalnych i
autentycznych doswiadczeniach osobistych ucza sie pospiesznego i ztudnego manipulowania wtasnymi uczuciami i
umystem". Wielkos$¢ spozycia alkoholu przez mtodych ludzi zdeterminuje w przysztosci ogélny stan zdrowia
spoteczenstwa. Alkohol zaburza zdolnos¢ uczenia sie, w zwigzku z czym zbyt wczesne rozpoczynanie picia staje sie
bardzo czesto przyczyna trudnosci i niepowodzen w nauce. Wywotujac w sposéb sztuczny stany emocjonalne
alkohol powoduje hamowanie rozwoju emocjonalnego i opdZnienie dojrzewania nastolatkéw. Picie alkoholu przez
mtodych ludzi powoduje takze bezposrednie szkody indywidualne i spoteczne. Jest ono przyczyna ryzykownych
zachowan. Jak pokazujg dane statystyczne, wzrasta liczba nieletnich sprawcéw, a takze nieletnich ofiar przestepstw.
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W zwigzku ze stabo uksztattowang strukturg uktadu nerwowego mtodzi ludzie cechujg sie stabszg tolerancjg na
alkohol. Powoduje to, iz nawet niewielkie dawki moga wywota¢ niekontrolowane zachowania. Krétsza jest takze
droga do uzaleznienia sie. Spozywanie alkoholu przez miodziez przyczynia sie do nasilenia zachowan aspotecznych,
ostabia hamulce moralne, pobudza agresje. Alkohol jest gtéwng przyczyna zgondw i inwalidztwa ws$réd miodych.
Coraz czesciej uczniowie widziani sa w stanie nietrzezwym, trafiajg do izb wytrzezwien. W zwiazku z powyzszym
bardzo wazne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych kierowanych do mtodziezy.

Skutecznos¢ podjetych dziatan profilaktycznych w istotnym stopniu bedzie zalezata od ich jakosci. Niezbednym
byto zatem zdobycie odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen, jakimi podlega miodziez oraz sposobdw
przeciwdziatania ich skutkom.

W badaniu ankietowym na terenie Gminy DZwierzuty wzieto udziat 77 uczniéw, gdzie 43% préby stanowity
dziewczeta, 57% chtopcy. Prawie potowa uczeszczata do Il klasy szkoty gimnazjalnej (49%), zas$ 47% do klasy Il
gimnazjum. Pozostate 4% uczeszcza do dawnej | gimnazjum, terazniejsza VIl klasa szkoty podstawowej. 79%
badanych byto miedzy 14 a 15 rokiem zycia, natomiast 16% miato 16-17 lat. Miedzy 18 a 20 rokiem zycia byto 5%
badanych.

Uczniowie zapytani o to, czy ich réwiesnicy pijg alkohol twierdzgco odpowiedziato az 79% respondentéw. 10%
ankietowanych uwaza, ze ich koledzy/kolezanki nie pijg alkoholu, a 10 % nie majg wiedzy na ten temat.

Nastepnie respondenci zostali zapytani o czestotliwos¢ picia alkoholu. W ciggu swojego zycia nigdy nie spozywato
alkoholu 29% uczniéw, natomiast 1-2 razy deklaruje 17% badanych, 3-4 razy zdarzyto sie 9% ankietowanych, 9%
pito od 6 do 9 razy w zyciu. Az 10-19 razy pito 13% spotecznosci uczniowskiej, 12% twierdzi, ze okoto 20-39 razy
pito w swym zyciu alkohol. Az 12% badanych robito to ponad 40 razy. W ciggu 12 miesiecy 36% ucznidw nie pito
alkoholu. 14 % z nich deklaruje, ze robito to 1-2 razy w okresie ostatniego roku, natomiast 19% uczniéw twierdzi,
ze pito miedzy 3-5. 8% uwaza, ze zdarzyto sie im od 6 do 9 razy, 10-19 razy spozywato alkohol 9% ankietowanych.
Miedzy 20 a 39 razy 8% badanych pito napoje alkoholowe, natomiast 40 razy i wiecej zdarzyto sie to 5% populacji
uczniowskiej. W ciggu ostatnich 30 dni kontaktu z alkoholem nie miato 60% uczniéw, a 1-2 razy prébowato alkoholu
18 %. Kolejne 9% badanych pito alkohol 3-5 razy. W ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie spozywa¢ alkohol 6-9 razy
5% badanych, natomiast 3% twierdzi, ze w ciggu ostatniego miesigca pito 10-19 razy. 3% populacji konsumowato
alkohol 20-39 razy, natomiast 40 i wiecej w przeciggu 30 dni nie pito 3 % ucznidéw.

Kolejne pytanie byto zwigzane z poprzednim i brzmiato: Ile razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie upi¢ napojem
alkoholowym, tzn. piwem, winem lub wddka? W catym swoim zyciu 51% uczniéw nigdy sie nie upito alkoholem,
23% upito sie 1-2. 6% spotecznosci uczniowskiej zdarzyto sie od 3 do 5 razy, 6-9 razy - 12% ankietowanych upito
sie, a 3% miedzy 10 a 19 razy. 20-39 incydent upicia sie przytrafit sie 4% gimnazjalistéw. W granicach 40 i wiecej
razy zdarzyto sie to 1% badanych. W ciggu 12 miesiecy 60% badanych nie pito alkoholu, 1-2 razy zdarzyto sie 23%
uczniéw, 9% respondentdw 3-5 razy spozywato trunek. Miedzy 6 a 9 razy upito sie 3% gimnazjalistéw, 10-19 razy -
1%, tak jak 20-39 razy (1%). 40 i wiecej upito sie 1 % respondentéw. W ciggu ostatnich 30 dni nie upito sie 78%
respondentéw, natomiast 1-2 razy deklaruje 13%. Miedzy 3 a 5 razy upito 5 % badanych, 3% - 6-9 razy. 1%
uczniéw opowiedziato sie, ze zdarzyto im sie upi¢ 40 razy i wiecej.

Na pytanie w jakim wieku spozywates alkohol po raz pierwszy, 30% badanych odpowiedziato, ze nie pije alkoholu.
Ponizej 10 lat, inicjacje alkoholowg przeszto 10% populacji uczniowskiej, natomiast miedzy 10 a 12 rokiem zycia -
17%. 34% respondentéw pito napoje alkoholowe pomiedzy 13 a 14 rokiem, zas 9% przeszito inicjacje w wieku 15-17
lat.

Uczniowie siegajacy po alkohol najczesciej wybieraja piwo (74%), nastepnie wodke (39%) i szampana (24%). Po
wino siega 17% badanych, likiery i nalewki 7 %, a po alkopopy - 4% uczniéw. Inne, blizej nie okreslone alkohole
wybiera 17% respondentéw.

Mtodziez gimnazjalna zapytana o motywy siegania po alkohol, odpowiedziata, ze pija z ciekawosci (24%). 39%
ankietowanych deklaruje, ze spozywa alkohol dla towarzystwa, a 44% respondentéw stwierdzito, ze pije poniewaz
chce lepiej sie bawi¢. 15% pije bez podania konkretnego powodu, kolejne 15% ankietowanych twierdzi, ze lubi
smak alkoholu, 7% siega po alkohol pod wptywem znajomych, a 22% chce zapomnie¢ o problemach. Respondenci
jako powdd siegania po napoje alkoholowe podali, ze w ten sposéb chcg ztagodzi¢ stres (7%), jak rowniez aby
ztagodzi¢ objawy zatrucia alkoholowego (6%) oraz z nudoéw (15%). Inne powody podato 20% ankietowanych.
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Sposrdd uczniéw pijacych alkohol, przykre doswiadczenia miato 21% badanych. Wigzaty sie z problemami w
rodzinie (10%), pogorszeniem sie relacji kolezenhskich (4%) i innymi, blizej nie okreslonymi przez uczniéw (12%).
79% respondentéw deklaruje, ze nie mieli przykrych doswiadczeh wynikajgcych ze spozywania alkoholu.

W zdecydowanej wiekszosci, rodzice ucznidw nie majg wiedzy, ze ich dzieci spozywaja alkohol (72%). Tylko 28%
ma swiadomos¢, ze ich pociechy sa po inicjacji alkoholowej. Rodzice, ktérzy wiedza, ze ich dzieci pija alkohol, az 40
% z nich nic nie zrobito z tym faktem. 44% rodzicéw prowadzito rozmowe z dzie¢mi, za$ 20% zdenerwowato sie i
wyznaczyto im kare. W opinii 4% respondentéw, rodzice zareagowali w inny sposéb, blizej przez nich nie okreslony.

W rodzinach 12% respondentéw znajduje sie osoba, ktéra naduzywa alkoholu. U 88% badanych nie wystepuje w
rodzinie problem alkoholowy. Odnoszac sie do poprzedniego pytania, 47% badanych wskazato, ze ojciec naduzywa
alkoholu, 27% wskazato dziadka, 7% na babke. W 13% rodzin, osobg z problemem alkoholowym jest siostra i brat
(13%). Co piagty ankietowany wskazat inng osobe.

Uczniowie zapytani o mozliwos¢ zdobycia przez mtodziez alkoholu w najblizszej okolicy, wiekszo$¢ (47%)
stwierdzita, ze kupujg starsi koledzy. 43% deklaruje, ze nie maja wiedzy na ten temat, zas 12 % podkrada rodzicom
lub sami sobie kupuja (16%). Az 18% prosi obcych ludzi pod sklepem o zakup.

Miodziez jako konsekwencje naduzywania alkoholu wskazata na problemy finansowe (49%), zaburzenia i choroby
(40%) i przemoc wobec bliskich (39%). Kolejne 35% wskazato na problemy w kontaktach z ludZzmi. W dalszej
kolejnosci znalazta sie odpowiedz, ze jedng z konsekwencji jest obecnos¢ alkoholu we krwi (26%). Inne, blizej nie
okreslone skutki wystepuja wedtug 6% ankietowanych. Az 23% badanych nie ma wiedzy w tym temacie, i nie
potrafito okresli¢ konsekwencji wynikajgcych z naduzywania napojéw wysokoprocentowych.

Spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez moze powodowad rézne problemy zdrowotne, wychowawcze, a takze
spoteczne, ktére bez odpowiedniej profilaktyki, bedg przybieraty na sile. Spozywanie alkoholu przez osoby
niepetnoletnie uposledza czynnosci poznawcze: koncentracje uwagi, zapamietywanie, uczenie sie, rozwdj kontroli
emocjonalnej. Prowadzi do podejmowania zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zaktéca proces
rozwojowy, moze réwniez powodowac spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne.

Zdarza sie, ze problem pogtebiajg dorosli, ktérzy przyzwalaja dzieciom na spozywanie alkoholu. Uczniowie czesto
podkreslajg, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje fakt przystowiowe;j
lampki szampana w noc sylwestrowa. By¢ moze staje sie to przyzwoleniem dla mtodych, wchodzacych w zycie ludzi.
0dnoszgac sie do zagadnienia skutkéw jakie moze wywota¢ nadmierne spozycie alkoholu nalezy jednoczesnie
dotozy¢ wszelkich staran w celu edukacji mtodziezy o negatywnych skutkach picia alkoholu z jednoczesnym
edukowaniem rodzicéw. Mtodziez w zdecydowanej wiekszosci siega po napoje alkoholowe przed petnoletnoscia.
Jest to zjawisko niepokojace nie tylko ze wzgledu na szkody zdrowotne, ale réwniez z uwagi na nieprzestrzeganie
norm prawnych, ktére zabraniajg sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nieletnim.

Istniejg czynniki ryzyka tkwigce w srodowisku, rodzinach uczniéw i samych uczniach. Sg to ubdstwo,
bezrobocie, dysfunkcje, przyzwolenie rodzicéw na napicie sie alkoholu przez ich dzieci. Dla okoto potowy uczniéw
zasady domowe moga nie by¢ jasno okreslone. Ryzykiem moze by¢ duza ilos¢ czasu spedzanego przez dzieci przy
komputerze, grach komputerowych, grach na telefonie komérkowym. Ponadto korzystanie z internetu moze by¢
niekorzystnym zrédtem wiedzy o alkoholu i srodkach odurzajacych. Duzy wptyw na opinie uczniéw o srodkach
psychoaktywnych ma réwniez przekaz medialny, szczegélnie telewizja. Do przyczyn wystepowania zachowan
ryzykownych u dzieci i mtodziezy mozna miedzy innymi zaliczy¢: problemy materialne, utrzymujace sie bezrobocie
rodzicéw, trudny start mtodziezy w samodzielne zycie, niewystarczajgce $rodki finansowe instytucji
wychowawczych, wzrost dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych, brak pozytywnych wzoréw i ideatéw,
poczucie pustki, nudy, niepokoju, wptyw mediéw, reklamy, patologie zycia rodzinnego, niekorzystny wptyw grup
réwiesniczych.

W dziataniach profilaktycznych zwraca sie szczegdélng uwage na mtodziez uzywajacg alkoholu. Programy
terapii dla mtodziezy nie mogga opiera¢ sie na tych samych zatozeniach, co programy terapii dla dorostych, tym
bardziej, ze wiekszo$¢ mtodych ludzi, ktérzy pijg alkohol nie sa osobami uzaleznionymi. Mtodziez wymaga innego
podejscia, uwzglednienia w profilaktyce faktu uzywania réznych substancji psychoaktywnych, specyfiki wieku
rozwojowego, konstruktywnego zagospodarowania wolnego czasu, uczestniczenia w grupach réwiesniczych.
Rozwigzywanie problemdéw spotecznych zaréwno wsréd dorostych, jak i mtodziezy oraz podejmowanie dziatan

UCHWALY RADY GMINY 2014-2018



UCHWALY RADY GMINY 2014-2018
zapobiegajacych ich wystepowaniu, jest jednym z najwazniejszych zadah kazdej Gminy.

Jednym z zadanh, jakie powinno by¢ realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych jest udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym. W
ramach budowania lokalnego systemu pomocy dzieciom z tychze rodzin waznym elementem jest realizacja
réznorodnych dziatan w tym m.in. prowadzenie swietlic realizujgcych programy profilaktyczne z elementami
socjoterapii. Zadania zwigzane z udzielaniem pomocy dzieciom z problemem alkoholowym powinny sta¢ sie
priorytetem w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Wiekszos$¢ os6b intuicyjnie czuje, ze profilaktyka ma sens. Potwierdzeniem jest chetnie przytaczane stwierdzenie,
ze "lepiej zapobiega¢ niz leczy¢". Chcemy stosowac profilaktyke w odniesieniu do wtasnego zdrowia, bo jest ono
dla nas wazne. Tak samo istotne powinno by¢ dziatanie na rzecz zdrowia psychicznego oraz fizycznego dzieci i
miodziezy. Jakiekolwiek zaniechanie jest tu nie do usprawiedliwienia. Trzeba wszelkimi srodkami pomaga¢, a
czasem takze ratowad dzieci i mtodziez, by nie zagubity sie w otaczajgcym ich Swiecie. Skutecznos$¢ podjetych
dziata profilaktycznych w istotnym stopniu bedzie zalezata od ich jakosci. Niezbedne byto zatem zdobycie
odpowiedniej wiedzy na temat zagrozen, jakim podlegaja dzieci oraz sposobéw przeciwdziatania ich skutkom.

W zwigzku z powyzszym na rok 2018 zaplanowano dalszg dziatalnos¢ grup profilaktycznych z elementami
socjoterapii. W zwigzku z tym, iz odczuwa sie duze zainteresowanie dotychczasowymi zajeciami profilaktycznymi z
elementami socjoterapii planuje sie ponownie zorganizowac te zajecia w wiekszosci sotectw.

Ze sprawozdah prowadzacych zajecia wynika, ze dzieci i mtodziez chetnie w nich uczestniczg i przychodza
punktualnie. Najchetniej biorg udziat w zajeciach plastycznych, sportowych i wycieczkach. Dzieci i mtodziez
podczas zaje¢ mogg porozmawiaé na rézne tematy oraz majg mozliwos$¢ spotkania. Zajecia uczg aktywnego
dziatania w grupie, wspoétpracy, sprzyjaja odreagowaniu napiecia, ucza nawigzywania przyjazni. W grupie
uczeszczajacej na zajecia dostrzegalne sg rezultaty tj. zmniejszenie poziomu agresji, wzrost umiejetnosci
panowania nad emocjami, wzrost umiejetnosci przygotowywania positkédw i wykonywania prac porzadkowych,
wzrost wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania i zagrozeh uzywania substancji psychoaktywnych, zwiekszenie
poczucia odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, rozwiniecie poczucia estetyki i kreatywnosci, wzrost zaufania do
siebie i dorostych, nabycie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem oraz nabycie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw. Na dotychczasowe zajecia profilaktyczne z elementami socjoterapii zgtaszata sie dos¢
duza ilos¢ dzieci i mtodziezy chetnych do brania udziatu. Wedtug prowadzacych praca wychowawcza i
socjoterapeutyczna powinna by¢ w dalszym ciggu organizowana z zachowaniem systematycznosci.

Biorac pod uwage wyniki przeprowadzonych badan nalezy wskaza¢ zapotrzebowanie na edukacje rodzicéw,
podejmowanie akcji profilaktycznych oraz prowadzenie zaje¢ o tematyce uzaleznieh wsrdd dzieci i mtodziezy - w
tym nauka postaw asertywnych, zorganizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,
promowanie zdrowego stylu zycia, zainteresowan, hobby, prowadzenie zaje¢ sportowych, pogtebianie Swiadomosci
spotecznej o szkodliwosci spozywania alkoholu i innych srodkéw uzalezniajgcych.

4. PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w Gminie DZwierzuty wzieto udziat 15 sprzedawcéw, 14 kobiet i 1
mezczyzna. Ich wiedza jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzien spotykajg sie z osobami kupujacymi
napoje alkoholowe, w zwigzku z tym sg w stanie oceni¢ skale problemu alkoholowego w gminie, ale réwniez
scharakteryzowa¢ grupe zagrozong najbardziej problemem uzaleznien alkoholowych. W$réd badanych najwieksza
grupe stanowili respondenci w wieku 41 - 60 lat (6 oséb). Miedzy 26 a 40 rokiem zycia byto 5 sprzedawcéw, zas
ponizej 25 lat miaty 3 osoby, a wiecej niz 61 lat - 1 osoba. Miedzy rokiem a 5 lat w punkcie sprzedazy alkoholu
pracuje 5 oséb, natomiast ze stazem pracy 6-10 przebadanych byto 3 respondentéw. 5 oséb pracuje miedzy 11 a
20 lat, zas powyzej 21 lat - 2 ekspedientéw. Pracownicy punktu sprzedazy stanowili najliczniejsza grupe
respondentéw - 13 os6b. Sposréd badanych 2 osoby byty wtascicielami sklepéw. Wiekszos¢ sprzedawcéw
zadeklarowato, ze byto przeszkolonych przez pracodawce na temat odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Jedna
osoba nie pamieta tego zdarzenia.

W pierwszym pytaniu sprzedawcédw poproszono o oszacowanie skali spozycia alkoholu w Gminie Dzwierzuty na
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przestrzeni ostatnich kilku lat. Jak wynika z udzielanych odpowiedzi, 2/3 ankietowanych (10 os6b) uwaza, ze
spozycie alkoholu utrzymuje sie na statym poziomie. 3 sprzedawcédw sadzi jednak, iz spozycie alkoholu w ostatnich
latach maleje, a 2 osoby twierdzg, ze obecnie wzrasta podaz alkoholu.

Nastepnie ankietowany zapytano, czy ich zdaniem alkohol w gminie sprzedawany jest osobom niepetnoletnim. Co
istotne, 10 ankietowanych sprzedawcéw uznato, ze nigdy nie dochodzi do takiej sytuacji. Jednak 4 osoby sadza, ze
zdarza sie to rzadko, 1 osoba uwaza, ze takie sytuacje majg miejsce czasami. Wiekszosci sprzedawcéw zdarzyto sie,
ze osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanych przez nich punkcie - 5 sprzedawcom przydarzyto sie
to wiele razy, za$ 7 raz lub kilka razy. 3 ankietowanych przyznato, ze nigdy nie mieli takiej sytuacji. 14
ekspedientéw twierdzi, ze nigdy nie podali alkoholu osobie nieletniej. Jednej osobie zdarzyto sie to raz lub kilka razy.

Jak wynika z deklaracji sprzedawcéw, wszyscy sprawdzajg dowdd tozsamosci w przypadku watpliwosci co do
petnoletnosci osoby kupujacej alkohol. 6 badanych wielokrotnie prosito o dowdd osobisty. 8 respondentéw za
kazdym razem sprawdza dokument tozsamosci, kiedy majg watpliwosci co do petnoletnosci nabywcy alkoholu, a
raz lub kilka razy zdarzyto sie to jednemu badanemu.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi wiekszo$¢ sprzedawcédw sadzi, iz w gminie zdarza sie, ze mieszkancy wsiadaja
za kierownice pojazdu pod wptywem alkohol. 3 sprzedawcéw uwaza, ze takie sytuacje zdarzaja sie rzadko, 2 osoby
wskazaty odpowiedZ czasami, kolejne 2 - czesto oraz bardzo czesto. 6 sprzedawcéw twierdzi, ze nigdy nie dochodzi
do takich sytuacji w Gminie Dzwierzuty.

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym, podobnie jak sprzedaz osobom niepetnoletnim jest niezgodna z prawem.
Jednak nie wszyscy ankietowani stosujg sie do tych przepiséw - tylko 5 sprzedawcéw uwaza, ze w gminie nie
sprzedaje sie alkoholu osobom nietrzezwym, zas 4 osoby uwazajg, ze takie sytuacje zdarzaja sie rzadko. 6
sprzedawcow wskazato odpowiedz czasami. Zdecydowana wiekszos¢ badanych twierdzi, ze nie sprzedajg napojéw
alkoholowych osobom nietrzezwym (11 respondentéw). 3 osobom zdarzato sie poda¢ napoje wysokoprocentowe
nietrzezwym klientom raz lub kilka razy, a 1 osoba robita to wiele razy.

Czujnos¢ dorostych klientéw sklepu na terenie Gminy DZwierzuty jest wysoka, na co wskazuje podejmowanie przez
nich interwencji w sprawie sprawdzajg wieku kupujgcego alkohol. 4 badanych deklaruje, ze bardzo rzadko
mieszkahcy reagujg podczas préby zakupu napoju wysokoprocentowego przez osobe wygladajaca na
niepetnoletnia, zas czasami dochodzi do takiej sytuacji wedtug 3 badanych. W opinii 8 respondentdéw, nie dochodzi
do takich sytuacji.

Nastepnie ankietowanych zapytano, czy zdarza im sie, aby klienci spozywali alkohol na terenie sklepu lub w jego
najblizszej okolicy. Jedynie 7 sprzedawcéw przyznato, ze takie sytuacje nie przytrafity sie nigdy. 4 osobom zdarza
sie, ze rzadko, 2 sprzedawcom czasami, zas 1 osobie zdarzajg sie one czesto lub bardzo czesto.

Ekspedientom w punktach sprzedazy alkoholu rzadko zdarza sie podawa¢ alkohol nieletnim, ktérzy deklaruja, ze
jest on dla rodzicédw (1 osoba). Wedtug deklaracji sprzedawcéw, 14 0séb nigdy nie dopuscito sie sprzedazy alkoholu
dziecku.

3 respondentom zdarzyto sie wezwac policje do punktu sprzedazy alkoholu z powodu zaktécenia porzadku przez
osobe znajdujgca sie pod wptywem alkoholu. 12 0séb deklaruje, ze nigdy nie mieli takiej sytuacji.

Prawie potowa badanych (7 os6b) deklaruje, ze zna ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Bardzo dobrze jg zna 2 sprzedawcdw, kolejne 2 osoby deklaruja, ze Srednio jg znaja. Az 3
ekspedientéw podaje, ze nie zna ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Przed rozpoczeciem pracy w punkcie sprzedazy alkoholu, kazda osoba powinna przej$¢ szkolenie, ktére
przygotowuje ich do pracy. Niestety jedynie 10 sprzedawcéw przyznato, iz odbyto takie szkolenie, za$ 3 osoby nie
pamietajg, czy braty udziat w szkoleniu, 2 sprzedawcéw przyznato, iz nigdy nie byfa szkolona z odpowiedzialnej
sprzedazy. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb - 13 sprzedawcédw uwaza, iz szkolenie z odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu jest potrzebne. 2 osoby nie okredlity sie jednoznacznie na ten temat.

Zgodnie z wspomniang wczesniej ustawa, w przypadku gdy klient znajduje sie pod wptywem alkoholu, sprzedawca
ma prawo odmoéwi¢ mu sprzedazy napojéw wysokoprocentowych. 4 sprzedawcédw przyznato, iz bardzo czesto
zdarzajg im sie takie sytuacje kiedy nie podajg alkoholu osobie bedacej pod jego wptywem, 4 ankietowanym
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przytrafiajg sie one czesto, kolejnym 4 czasami, a 3 rzadko. Zdaniem 7 sprzedawcOw utrata zezwolenia na
sprzedaz alkoholu w przypadku, gdy sprzedawca nie stosuje sie do ustawy jest uzasadniong karg. Za zbyt surowa
kare uwaza to 8 ekspedientéw.

Administracyjne i prawne organizacje dostepnosci alkoholu, koncesjonowanie jego produkcji i sprzedazy jest
jednym z najskuteczniejszych narzedzi ograniczenia zakresu probleméw alkoholowych. Nadal duzy zasieg ma
zjawisko sprzedazy alkoholu nieletnim. Warto zaznaczy¢, ze w polityce wobec alkoholu chodzi o tworzenie takich
regulacji prawnych, ktére nie beda tylko karaty sprzedawcéw za sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim, ale
takze zapobiegaty temu zjawisku np. poprzez dziatania edukacyjne.

W 2015 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych zorganizowata nieodptatne szkolenie dla
sprzedawcéw napojéw alkoholowych - "Aspekty prawne kontroli" podczas ktérego nawigzano réwniez do zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz wskazano jak skutecznie odmoéwic¢ sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
i nietrzezwym oraz jakich dokumentéw zgda¢ celem upewnienia sie czy osoba kupujaca alkohol jest petnoletnia.
Wskazano réwniez jakie sankcje groza za sprzedaz alkoholu osobie nieletniej. Na rok 2018 zaplanowano kolejne
szkolenie dla wiascicieli punktéw sprzedazy alkoholu i ich pracownikéw, celem poinformowania sprzedawcéw o
konsekwencjach prawnych, moralnych i spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

W roku 2017 przeprowadzono kontrole w 8 punktach sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Dzwierzuty. W czasie
kontroli nie zaobserwowano razacego naruszenia prawa przez osoby handlujagce alkoholem. W niektérych punktach
stwierdzono takie nieprawidtowosci jak brak wyodrebnionych stoisk do sprzedazy alkoholu. W zwigzku z
powyzszym zobowigzano podmioty do wyodrebnienia takich stoisk oraz pouczono podmiot z przepiséw prawa
wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Podczas przeprowadzonych
kontroli przypominano réwniez sprzedajacym o sankcjach grozacych za sprzedaz alkoholu osobie nieletnigj i
nietrzezwej. Na rok 2018 zaplanowano kolejne dziatania przy wspétpracy ze sprzedawcami napojéw alkoholowych tj.
szkolenia, rozdysponowanie materiatéw edukacyjnych, kontrole punktéw sprzedazy.

Tabela nr 7

Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu na terenie Gminy DZwierzuty w latach 2013 - 2017

Liczba kontrolowanych

Rok punktéw sprzedazy

2013 |7
2014 | 16
2015 |2
2016 | 8
2017 |9

Dostepnos¢ terytorialna (czyli gestos¢ sieci sprzedazy), godzinowa i cenowa alkoholu bezposrednio wptywa na
poziom jego konsumpcji i wielkos¢ probleméw zdrowotnych i spotecznych, a relacje te sg przedmiotem badanh
zaréwno w Polsce jak i w Swiecie. Alkohol nie jest takim samym towarem jak inne towary i nie podlega zasadom
wolnego rynku. Przyktadem s$rodkdédw reglamentacyjnych jest m.in. limitowanie punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych, wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoholu i pobieranie optat, ograniczenia dotyczace reklamy,
zakaz sprzedazy osobom nieletnim, procedura zobowigzania do leczenia odwykowego, zasady usytuowania
punktéw sprzedazy alkoholu.
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Tabela nr 8

llos¢ limitowanych punktéw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu na terenie
Gminy Dzwierzuty w latach 2013-2017

Lp. | Punkty sprzedazy napojow 2013 2014 |2015 |2016 |2017
alkoholowych
1 Pr;gznaczonych dq spozycia poza 50 50 50 50 50
miejscem sprzedazy
2 Przeznagzonych do spozycia w miejscu 10 10 10 10 10
sprzedazy
Tabela nr 9

Wielkos¢ i struktura sprzedazy alkoholu w latach 2013-2017

Punkty 2013 2014 2015 2016 2017
sprzedazy
napojow
alkoholowych
Alkohole do

1 |4,5% oraz 32 4 32 5 29 5 28 6 28 6
piwo
Alkohole

2 |powyzej4,5% |27 0 28 2 26 2 25 3 26 3
do 18 %

Lp Punkty

gastrono-miczne

Punkty
gastrono-miczne

Punkty
gastrono-miczne

Punkty
gastrono-miczne

Punkty

Sklepy gastrono-miczne

Sklepy Sklepy Sklepy Sklepy

Powyzej
18 % alkoholu

Tabela nr 10

Wydane postanowienia na sprzedaz alkoholu przez Gminna Komisje Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych w DZwierzutach w latach 2013 -2017

Rok Liczba postanowien
2013 27

2014 26

2015 33

2016 13

2017 3
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Analizujac badania przeprowadzone na terenie Gminy DZwierzuty mozna wyciagnaé nastepujace
whnioski:

. Niepokojacym zjawiskiem wsréd mieszkancéw Gminy Dzwierzuty jest przekroczenie spozycia dziennej
standardowej porcji alkoholu,

- Niepokojacy jest fakt podejmowania pracy pod wptywem alkoholu,

. Istotny problem w Gminie DZwierzuty stanowi prowadzenie pojazdéw przez osoby pod wptywem alkoholu,

- Z zebranych opracowan i danych wynika, ze osoby niepetnoletnie i pod wptywem alkoholu mogg kupi¢ alkohol na
terenie gminy,

. Z przedstawionych danych wynika, ze cze$¢ mieszkancéw gminy byto Swiadkami spozywania alkoholu przez
kobiety w ciazy,

. Z zebranych danych wynika, ze jest wielu ucznidw niepetnoletnich, ktérzy maja za sobg inicjacje alkoholowa,

. Czes¢ mieszkancéw gminy nie wie czy profilaktyka w gminie jest skuteczna oraz gdzie moga skorzysta¢ z pomocy,

- Wiedza nieletnich dotyczaca miejsc, gdzie w razie probleméw wynikajgcych ze spozycia alkoholu moga otrzymac¢
pomoc jest niewielka,

. Czes¢ rodzicéw, ktérzy majg wiedze, ze ich dziecko spozywa alkohol nie zareagowato na ten fakt,

- W Gminie Dzwierzuty liczba zleceh przeprowadzenia badania i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz liczba wnioskéw kierowanych do Sadu o orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego w latach 2015
- 2017 utrzymuje sie na podobnym poziomie,

. Liczba srodowisk z problemem alkoholowym objetych pomoca Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Dzwierzutach w latach 2013 -2017 nie ulegta znacznej zmianie,

- Na terenie Gminy DZwierzuty w ostatnich latach spadta liczba zatozonych Niebieskich Kart,

- Mieszkancy Gminy Dzwierzuty wykazujg zainteresowanie do korzystania z porad prawnych i terapeutycznych w
Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym,

Diagnoza problemdéw spotecznych ukazata skale probleméw uzaleznien spotecznych na terenie gminy. Dziatania
badawcze doprowadzity do zidentyfikowania probleméw uzaleznieh wsréd réznych grup (dzieci, mtodziez,
dorostych mieszkahcéw, sprzedawcéw). Przeprowadzone badania zidentyfikowaty przyczyny i czynniki wywotujgce
sytuacje problemowe, okreslity skale i zakres probleméw uzaleznie oraz zidentyfikowaty skutki wystepujgcych
problemoéw.

Aby rozwigzac istniejace problemy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych powinna podja¢
szereg dziatah w celu wyjasnienia sytuacji problemowej i ztagodzenia jej skutkdw.

Waznym dziataniem ze strony komisji bedzie przeprowadzenie réznorodnych kampanii profilaktycznych dotyczacej
negatywnych skutkédw naduzywania alkoholu kierowanych do réznych grup spotecznych, zaréwno do dzieci,
mtodziezy jak i dorostych, do sprzedawcéw alkoholu, kobiet w cigzy i kierowcdw. Istotne jest kontynuowanie
prowadzonych dziatah profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy, ktére obejmuja wszystkie grupy
mieszkancéw. Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie probleméw alkoholizmu zalezy nie tylko od
podmiotéw i instytucji, ktére dziatajg w tym zakresie, lecz takze od spotecznosci lokalnej. Dziatania powinny
polegac przede wszystkim na dostarczaniu informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz
funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kolejnym dziataniem ze strony komisji powinno by¢ zorganizowanie
szkolenia dla sprzedawcédw napojéw alkoholowych i przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.
Istotnym dziataniem jest réwniez przeszkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy oraz nauczycieli ze szkét z terenu gminy zajmujgcymi
sie profilaktykg w szkole, poniewaz wazne jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujacej w
instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci w zakresie
nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajgcymi sie z problemem uzaleznienia od alkoholu.
Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z wystepowaniem problemu alkoholowego w rodzinie na
poziomie spotecznosci lokalnej. Inng forma dziatah korzystnie wptywajacych na poprawe skutecznosci i
efektywnosci prowadzonych dziatah profilaktycznych jest inicjowanie wspétpracy pomiedzy instytucjami i
organizacjami dziatajacymi w obszarze uzaleznien, oprécz podnoszenia kompetencji i kwalifikacji kadry
specjalistow, rekomenduje sie réwniez angazowanie tych podmiotéw w prowadzone kampanie spoteczne i
dziatalnosci edukacyjnej na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom. Nalezy takze wprowadzi¢ do szkét programy
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rekomendowane tj. Fantastyczne mozliwosci, Program Domowych Detektywow itd. Réwniez wazne jest
przeprowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych podwyzszenia swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat
instytucji pomocowych oraz uwrazliwienie rodzicéw poprzez dziatania edukacyjne na problem alkoholowy wsréd
dzieci i mtodziezy poprzez przeprowadzanie zaje¢ z zakresu szkodliwosci alkoholu. Dziatania profilaktyczne na
terenie gminy powinny mie¢ charakter dtugofalowy i réznorodny. Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest
edukowanie mieszkancéw poprzez réznego rodzaju akcje ulotkowe lub plakatowe. Specjalistycznym wsparciem
powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace sie z problemem alkoholowym. Alkoholizm oraz przemoc
domowa to jedne z najwazniejszych probleméw spotecznych, ktére dotykaja gmine w opinii jej mieszkancéw.
Rodzinom z problemem alkoholowym powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty oraz spotkania, podczas ktérych
mogliby uzyska¢ wsparcie i wzmacnia¢ swéj autorytet wychowawczy pod okiem psychologéw. Z kolei na terenie
gminy moze zostac przeprowadzona lokalna kampania uwrazliwiajaca na szkodliwo$¢ alkoholu oraz zachecajgca do
ograniczenia jego nadmiernego spozycia. Dostep do réznorodnych zaje¢ na terenie gminy, umozliwitby pozytywna
organizacje czasu wolnego mieszkahcédw. Nalezy takze pamieta¢ o zapewnieniu tatwego dostepu do zrdédet
informacji, przeznaczonych dla 0séb szukajacych wsparcia, dotknietych problemem uzaleznia lub przemocy.

1. DIAGNOZA ZASOBOW UMOZLIWIAJACYCH PROWADZENIE DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNE] |
TERAPEUTYCZNE])

Na terenie Gminy Dzwierzuty nie istnieje samodzielna placéwka odwykowa. Mieszkaficy Gminy mogg korzystac z
porad i terapii w Przychodni Terapii Uzaleznief od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Szczytnie, Oddziatu Odwykowego
Wojewddzkiego Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie oraz Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Gizycku.

Gmina DZwierzuty nie posiada przeszkolonej kadry w zakresie terapii uzaleznieh, jednakze mieszkahcy Gminy
Dzwierzuty korzystajg z fachowych porad w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
oraz Os6b Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych przy Urzedzie Gminy, gdzie dyzury petni certyfikowany instruktor
terapii uzalezniehn ze Szczytna w kazdy poniedziatek miesigca oraz radca prawny w kazdy czwartek miesigca.
Instruktor terapii uzaleznieh ze Szczytna prowadzi réwniez grupe wsparcia dla oséb uzaleznionych w kazda Srode
miesigca. Z kolei osoby z przygotowaniem pedagogicznym prowadza zajecia profilaktyczne z elementami
socjoterapii w wybranych szkotach i $wietlicach wiejskich na terenie gminy.

W 2017 r. zostat zorganizowany réwniez program interwencyjny Szkota dla rodzicéw, ktory cieszyt sie duzym
zainteresowaniem. Ze wzgledu na che¢ uczestnictwa mieszkancéw Gminy DZwierzuty w powyzszym
przedsiewzieciu zaplanowano réwniez takie dziatania w roku 2018 r.

W Gminie DZzwierzuty w roku 2017 r. funkcjonowaty:

a) Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych i dla dorostych dzieci alkoholikéw w Dzwierzutach - spotkania odbywaty
sie raz w tygodniu (Sroda).

b) Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Oséb Uzaleznionych i
Wspétuzaleznionych - dyzury instruktora terapeuty uzaleznien petnione raz w tygodniu (poniedziatek) oraz porady
prawne - dyzury radcy prawnego petnione raz w tygodniu (czwartek).

¢) Zajecia profilaktyczne z elementami socjoterapii :

. Swietlica Wiejska w Mietkich (lipiec - listopad 2017)

. Swietlica Wiejska w Jeleniowie (lipiec - listopad 2017)

. Swietlica Wiejska w Targowie (lipiec - listopad 2017)

- Swietlica Wiejska w Grodziskach (lipiec - listopad 2017)

d) Program profilaktyczno - interwencyjny "Szkota dla rodzicow"
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EDYCJA PIERWSZA:

Data Temat Liczba °.S°b Liczba godzin Koszt
uczestniczacych

1. Poznanie sie
17.08.2017 r. | 2. Granice 8 7 980,00
3. Uczucia

1. Zachecenie dziecka do
18.08.2017 r. | wspdtpracy 8 7 980,00
2. Kary

1. Rozwigzywanie
probleméw i konfliktéw
19.08.2017 r. | 2. Zachecanie dziecka do 8 7 980,00
samodzielnosci.
3. Podsumowanie

EDYCJA DRUGA:

Data Temat Liczba °.S°b Liczba godzin Koszt
uczestniczacych

Praca nad poczuciem

05.11.2017 r. . .
wiasnej wartosci.

10 6 840,00

11.11.2017 . Praca nad umacnianiem 9 6 840,00
pozytywnych cech.

Zmiana z myslenia z

12.11.2017 r.
negatywnego na pozytywne.

11 6 840,00

11l. CELE PROGRAMU

Podstawowym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest profilaktyka
uzaleznien, czyli zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych, ograniczanie rozmiaréw juz istniejacych
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Ponadto warto wspomnie¢, ze suma szkéd powodowanych przez
0soby nieuzaleznione jest czesto wieksza niz suma szkdd powodowanych przez alkoholikéw. Inaczej méwigc,
najwiecej probleméw zwigzanych z alkoholem powodujg osoby nieuzaleznione od alkoholu i to one stanowig
najwieksza grupe w spoteczenstwie. A to z kolei oznacza, ze celem dziatahh podejmowanych przez Gmina Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w DZzwierzutach jest zmniejszenie probleméw powodowanych przez
alkohol w catej populacji gminy, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka (chodz prawda jest, ze najbardziej
narazone na wystapienie szkéd sg osoby pijace najwiecej). Innymi stowy, dziatania podejmowane przez gmine
Dzwierzuty na rzecz ograniczenia szkéd powodowanych przez alkohol skierowane beda do wszystkich mieszkancéw
- réwniez tych niepijacych. Beda skierowane do oséb dorostych, ale i do nastolatkéw, do kierowcdéw i do kobiet w
cigzy, do sprzedawcow alkoholu i do dzieci. Mylgce moze by¢ pojmowanie probleméw alkoholowych w kategoriach
patologii spotecznej i marginesu spotecznego. Polityka wobec alkoholu, dotyczy catej populacji, a nie tylko
stosunkowo waskiej, w poréwnaniu z catg gming, grupy oséb uzaleznionych.

Cele programu beda realizowane poprzez:

1. Priorytetowe traktowanie dziatan i decyzji stuzacych profilaktyce uzaleznien i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.
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2. Podejmowanie dziatah zmierzajacych do zmniejszenia rozmiaréw aktualnie istniejacych problemoéw
alkoholowych na terenie Gminy Dzwierzuty.
3. Podejmowanie dziatah majacych na celu zmiane zachowan i postaw spotecznych mieszkancéw w sytuacjach
zwigzanych ze spozywaniem napojéw alkoholowych.
4. Podejmowanie dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy, w celu opdznienia inicjacji
alkoholowe;.
5. Utrwalenie postaw abstynenckich w srodowisku dzieci i mtodziezy w zakresie szkéd wynikajacych ze
spozywania alkoholu,
. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.
. Ochrona rodziny przed przemoca.
. Zmniejszanie przypadkéw naruszania prawa w obrocie napojami alkoholowymi.
. Prowadzenia dziatah w kierunku integracji oséb uzaleznionych.
10. Promowanie dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
11. Podejmowanie inicjatyw dotyczacych problemdéw rodziny, w tym wtgczenie w obchody Warminsko-Mazurskich
Dni Rodziny.
12. Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.
13. Wspieranie dziatan profilaktycznych prowadzonych w placéwkach o$wiatowych.
14. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych wsréd oséb
pracujacych na rzecz srodowiska lokalnego.
15. Zwiekszenie oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
16. Monitorowanie dziatan profilaktycznych podejmowanych na terenie gminy.
17. Zmniejszanie negatywnych skutkéw zaniedbywania dzieci, zapobieganie powstawaniu probleméw uzaleznien i
przemocy domowe;j.

O 00 Nd O

IV. GROWNE STRATEGIE | DZIALtANIA (zgodne z Narodowym Programem Zdrowia)

1. Rozwijanie edukacji:

- prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia,

. prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i
mtodziez (wywiaddwki profilaktyczne, warsztaty profilaktyczne, program edukacyjno - interwencyjny "Szkota dla
rodzicow", finansowanie materiatéw niezbednych do prowadzenia rekomendowanych programéw
profilaktycznych w szkotach, kampanie profilaktyczne),

- prowadzenie dziatah edukacyjnych poprzez edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup
spoteczenstwa, a w szczegdlnosci dzieci, mtodziezy i 0s6b starszych,

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w
rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,

- upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy (kampanie
profilaktyczne, ulotki)

- informowanie o problemach i szkodach oraz zachowaniach ryzykownych zwigzanych z spozywaniem alkoholu,
konsekwencjach tych zachowan, a takze metodach leczenia i zapobiegania szkodom zdrowotnym i spotecznym w
tym zakresie.

. promocja zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji,

. organizowanie zajec profilaktycznych z elementami socjoterapii,

. zwiekszanie Swiadomosci spotecznej na temat zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu -
rozpowszechnianie informacji o dziataniach profilaktycznych i terapeutycznych na terenie gminy,

2. Zwiekszenie dostepnosci i jakosci szkolonych srodowiskowych programéw profilaktycznych z
uwzglednieniem programéw zaadresowanych do:

- rodzicéw w zakresie podnoszenia ich kompetencji wychowawczych w zakresie zagrozen i konsekwencji uzywania
srodkéw psychoaktywnych wsréd dzieci i mtodziezy, w tym "szkota dla rodzicéw",
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- sprzedawcdw w zakresie odpowiedzialnosci prawnej i etycznej zwigzanej z handlem alkoholem.

- nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz finansowanie uzyskania certyfikatu do_prowadzenia
rekomendowanych programéw profilaktycznych przez nauczycieli tj. Fantastyczne Mozliwosci, Program
Domowych Detektywéw, Archipelag Skarbdw, Przyjaciele Zippiego oraz wszystkich innych programéw
znajdujacych sie w bazie programéw rekomendowanych,

3. Szkolenie profesjonalistow w zakresie nowoczesnych metod rozwiazywania problemow
alkoholowych.

- Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy (konferencje,
szkolenia, warsztaty),

. Udziat pedagogdw, nauczycieli, cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, cztonkéw
zespotdw interdyscyplinarnych w szkoleniach, seminariach i konferencjach z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- Podnoszenie kompetencji 0séb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz udzielajgcych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym (konferencje, szkolenia,
warsztaty),

- Szkolenia dla réznych grup zawodowych realizowane przez uprawnione do tego instytucje i specjalistéw, w
zaleznosci od potrzeb,

- dofinansowywanie szkolen i kurséw w zakresie pracy socjoterapeutycznej dla pedagogdw i nauczycieli oraz
dofinansowywanie szkolen, kurséw dla oséb prowadzacych zajecia profilaktyczne z elementami socjoterapii

4. Diagnozowanie i badanie zjawisk zwiazanych z uzywaniem alkoholu:

.- monitorowanie poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu,

. rozpoznawanie i diagnozowanie Srodowiska - ankietowanie dzieci i mtodziezy w zakresie problematyki uzaleznien
i jej rozmiaréw w placéwkach oswiatowych,

- inicjowanie, wspieranie i prowadzenie badan dotyczacych problemdéw wynikajgcych z uzywania alkoholu, w tym
przemocy w rodzinie (diagnoza probleméw spotecznych, ewaluacja zachowan ryzykownych w szkotach na terenie
gminy),

5. Podejmowanie dziatan i czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego wobec oséb
naduzywajacych alkoholu i powodujacych rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich,
systematycznie zakidécajacych spokdj i porzadek publiczny, a w szczegdlnosci:

. przeprowadzanie rozméw motywujacych z osobami majgcymi problem z naduzywaniem alkoholu do podjecia
leczenia,

- wspbtpraca z rodzinami oséb majgcymi problem alkoholowy (rozmowy motywujace, rozmowy wspierajace,
dziatania informacyjne itp.)

- analiza akt oséb naduzywajgcych spozywanie alkoholu,

. wspotpraca z instruktorem terapii uzaleznien, ktéry udziela porad w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym przy
UG Dzwierzuty,

. zlecanie badan i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

- kierowanie wnioskéw do sgdu o wszczecie postepowania w zakresie orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego
w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- kierowanie wnioskéw do sgdu o wszczecie postepowania w zakresie orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego
w zakfadzie lecznictwa odwykowego z dozorem kuratora,

. kierowanie wnioskéw do sgdu o wglad w sytuacje rodziny,

. uczestniczenie w pracach zespotéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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6. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i cztonkéw ich rodzin poprzez:

. informowanie 0sdb uzaleznionych o istniejgcych placéwkach ambulatoryjnych i osrodkach terapeutycznych,

- pomoc osobom uzaleznionym w szybkim podjeciu leczenia (kierowanie, motywowanie, edukacja, wspieranie
psychiczne, porady prawne, porady terapeutyczne),

. wspieranie i rozwijanie istniejgcego Gminnego Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego celem szerokiej
dostepnosci do profesjonalnej pomocy terapeutycznej i prawnej oraz psychologicznej,

- pomoc dla dorostych cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym oraz dotknietym przemoca w ramach prac
Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego,

. dziatania zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
leczeniu, w tym kierowanie na leczenie odwykowe i finansowanie badah w tym zakresie.

- udzielenie wsparcia i pomocy osobom po zakonczeniu terapii odwykowej oraz ich rodzinom poprzez prowadzenie
zaje¢ w grupie wsparcia

- biezgca wspétpraca z poradniami i osrodkami leczenia odwykowego oraz Sadem Rejonowym w Szczytnie - IlI
Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

. dalsze prowadzenie zajec profilaktycznych z elementami socjoterapii w $Swietlicach wiejskich na terenie gminy
(zatrudnienie osoby prowadzacej, zakup materiatéw niezbednych do prowadzenia zajec),

. zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym (porady
dla oséb wspétuzaleznionych, DDA)

. zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie, w
szczegdlnosci z problemem alkoholowym,

7. Udzielenie rodzinom w ktérym wystepuja problemy alkoholowe - pomocy psychospotecznej i
prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

- wspomaganie dziatalnosci Swietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych i wiejskich,

. organizacja pozalekcyjnych zajec¢ sportowych o charakterze profilaktycznym oraz dofinansowanie réznych form
zajec sportowo - rekreacyjnych i edukacyjnych,

- dofinansowywanie zaje¢ i programdw socjoterapeutycznych oraz profilaktycznych dla dzieci z rodzin z
problemami alkoholowymi lub przemocag w rodzinie,

. organizowanie i dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych wystepujg problemy
alkoholowe i przemoc w rodzinie,

. organizowanie i finansowanie warsztatéw, prelekcji i pogadanek,

.- pomoc prawna dla oséb wspétuzaleznionych i dotknietych przemoca w ramach prac Punktu Konsultacyjno -
Informacyjnego,

8. Wspétpraca z zespotem interdyscyplinarnym w zakresie procedury “Niebieska Karta”

. organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajgcych na rzecz ochrony rodzin przed
przemocy szkolen obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska przemocy w rodzinie, konsekwencji
doznawania przemoc w rodzinie, funkcjonowania 0séb doznajacych przemocy i stosujgcych przemoc,

. organizowanie i finansowanie szkolen i warsztatéw przygotowujacych do kontaktu z cztonkami rodzin z
problemem alkoholowym, w ktérym dochodzi do przemocy, a takze pozwalajgcych na analize osobistych postaw
wobec ofiar i sprawcéw przemocy, a takze przekonan na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

. organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur (w tym procedury
"Niebieskiej Karty") i wspotpracy stuzb dziatajacych na rzecz zatrzymania przemocy i poprawy sytuacji w rodzinie.

. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie, w
szczegdlnosci z problemem alkoholowym,

- upowszechnianie informacji nt. lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem przemocy, w
szczegblnosci z problemem alkoholowym np. poprzez kampanie i ulotki,

- prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych i edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w tym
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przemoc wobec dzieci.
. organizowanie spotkan, piknikéw, festyndw dla rodzin, dotyczacych wychowania dzieci bez przemocy, alkoholu,
dopalaczy i innych uzywek,

9. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczegdélnosci dzieci i mtodziezy poprzez:

. promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez m.in. dofinansowywanie
dziatah miodziezowych; klubdw sportowych, imprez sportowo-rekreacyjnych oraz sportowych dziatan
pozalekcyjnych,

- finansowanie kolonii profilaktycznych, jako elementy oddziatywan profilaktycznych,

- wspieranie placéwek oswiatowych w dziataniach wpisanych w szkolny program profilaktyczny,

- wspotudziat w organizowaniu lokalnych imprez profilaktycznych w szczegdlny sposéb eksponujacych “zdrowy styl
zycia”,

. wigczanie sie w organizowanie form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy poprzez dofinansowywanie
wycieczek i kolonii na ktérych realizowane sa programy profilaktyczne i edukacyjne z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy wsréd réwiesnikdw lub podejmowane sa inne dziatania o charakterze profilaktycznym,

. zakup materiatéw edukacyjnych i innych niezbednych do prowadzenia zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien,

- doposazenie Swietlic w niezbedny sprzet do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych jako elementu oddziatywan
profilaktycznych,

. udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych,

- witgczenie sie w organizowanie form spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy poprzez dofinansowanie
dziatalnosci $wietlic wiejskich,

- realizacja programéw profilaktycznych, informacyjnych, terapeutycznych, spektakli teatralnych i warsztatéw o
tematyce profilaktycznej dla dzieci i mtodziezy ze szkét z terenu gminy,

. wspieranie i finansowanie zaje¢ profilaktycznych z elementami socjoterapii w celu zagospodarowania czasu
wolnego dzieci i mtodziezy,

10. Kontrolowanie punktow sprzedazy alkoholu i podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art. 13-15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi poprzez :

. prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd
wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia poprzez szkolenia dla sprzedawcéw,

- kontrolowanie zasad prowadzenia sprzedazy alkoholu oraz szczegdlna ochrona ludzi mtodych przed wptywem
dziatah marketingowych,

- zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji reklamy i promocji oraz
spozywania napojow alkoholowych,

. podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec podmiotéw prowadzacych promocje i reklame napojéw
alkoholowych, a w szczegélnosci reklame skierowang do mtodziezy,

- systematyczne kontrolowanie dostepnosci alkoholu, a w szczegdlnosci w zakresie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim oraz podniesienie efektywnosci egzekwowania prawa w przypadku
naruszenia zasad obrotu alkoholami oraz handlu poza legalna siecia punktéw sprzedazy.

- prowadzenie systematycznych dziatah kontrolnych i interwencyjnych przez cztonkdw GKRPA w punktach
sprzedazy alkoholu w zakresie posiadania aktualnych zezwolen i optat na sprzedaz napojéw alkoholowych,

- nasilenie kontroli przedsiebiorcéw pod katem prawidtowosci oswiadczen o wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych,

. opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych wnioskéw o wydanie zezwolenia na
sprzedaz napojéw alkoholowych,

- dostarczenie wiascicielom punktéw sprzedazy alkoholu kompletu przepiséw dotyczacych zasad zwigzanych z
obrotem alkoholu np. w formie ulotek

11. Wspomaganie dziatalnosci instytucji i oséb fizycznych stuzacych rozwiazywaniu problemoéw
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alkoholowych

- upowszechnianie i wspieranie oraz dofinansowanie réznorodnych form spedzania wolnego czasu i innych imprez,

- wigczenie sie w akcje na rzecz promocji zdrowia, prowadzone przez szkoty, osrodek kultury, parafie, rady soteckie
na terenie Gminy DZwierzuty,

. podejmowanie innych dziatahh wynikajacych z biezgcej analizy sytuacji.

Inicjatorem dziatan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, zwana dalej Komisjg, natomiast podmiotem
odpowiedzialnym za realizacje Gminnego Programu na rok 2018 jest Przewodniczagcy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w DZwierzutach.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w DZwierzutach w celu realizacji programu bedzie
podejmowata wspétprace z:

. Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w DZzwierzutach,

. Poradnig Uzaleznief od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Szczytnie,

- Punktem Konsultacyjno - Informacyjnym przy UG w DZwierzutach (pomoc terapeutyczna, pomoc prawna),
- Rada Gminy DZwierzuty,

- Sadem Rejonowym w Szczytnie,

. Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej,

- Placéwkami Oswiatowymi na terenie Gminy DZwierzuty,

- Gminnym Osrodkiem Kultury w DZzwierzutach,

- Gminng Biblioteka Publiczng w Dzwierzutach

. Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
- Komenda Powiatowg Policji w Szczytnie,

- Prokuraturg Rejonowa w Szczytnie,

. Parafiami na terenie Gminy DZwierzuty,

- Sotectwami,

- OSP

Celem dziatah podejmowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w DZwierzutach
oraz wspétpracujacymi z nig instytucjami jest zmniejszenie réznych probleméw powodowanych przez alkohol w
catej populacji, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka (cho¢ prawda jest, ze najbardziej narazone na
wystepowanie szkéd sa osoby pijace najwiecej). Innymi stowy, dziatania podejmowane przez gmine na rzecz
ograniczenia szkdd powodowanych przez alkohol skierowane beda do wszystkich mieszkancéw - réwniez tych
niepijgcych. Beda skierowane do 0séb dorostych i do nastolatkéw, do kierowcéw i do pracodawcéw, do kobiet w
cigzy, do sprzedawcoéw napojow alkoholowych i do nauczycieli itp.

V1. OCZEKIWANE EFEKTY

1. Zwiekszenie odsetka 0séb zobowigzanych do leczenia odwykowego.

2. Zwiekszenie ilosci kurséw, szkoleh na temat problemdw i szkdd, zachowan ryzykownych zwigzanych z piciem i
naduzywaniem alkoholu.

3. Podniesienie kompetencji nauczycieli, rodzicédw - udziat w/w w organizowanych szkoleniach, konferencjach i
warsztatach.
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4. Podniesienie wiedzy dzieci i mtodziezy na temat uzaleznieh oraz korzystania z profesjonalnych ofert profilaktyki.

5. Wskazanie dzieciom i mtodziezy alternatywnych form spedzania wolnego czasu bez uzywek, zdrowego stylu
zycia.

6. Podniesienie zakresu wiedzy lideréw spoteczenstw lokalnych, instytucji oSwiatowych, spotecznych w zakresie
metod rozwigzywania probleméw alkoholowych.

7. Zwiekszenie mozliwosci korzystania z profesjonalnych form pomocy dla oséb uzaleznionych.

VIl. WYTYCZNE DO DZIALANIA

1. Kontrole sklepéw moga by¢ prowadzone przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, wytypowanych pracownikdw Urzedu Gminy z udziatem policjanta.

2. Czynnosci kontrolne dokonuje sie wytgcznie w obecnosci kontrolowanego, osoby zastepujacej
kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej. Kontrolowany ma obowigzek umozliwi¢ dokonanie kontroli.

3. Z czynnosci kontrolnych powinien zosta¢ sporzadzony protokédt. Protokét nalezy sporzadzi¢ w trakcie
przeprowadzanej kontroli, ktéry podpisuja cztonkowie zespotu kontrolujacego oraz wiasciciel punktu
sprzedazy napojéw alkoholowych lub osoba przez niego upowazniona obecna w czasie kontroli.

4. Zespot kontrolujacy sprawdza czy przestrzegane sg przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi w zakresie zakazu spozywania alkoholu w sklepie i na terenie przylegtym do
sklepu, czy w punkcie sprzedazy alkoholu widniejg informacje o szkodliwosci alkoholu, o zakazie sprzedazy i
podawania napojéw alkoholowych na kredyt lub pod zastaw, osobom do lat 18-tu oraz osobom, ktérych
zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie stanie nietrzezwosci; czy przestrzegane sg warunki sprzedazy alkoholu
okre$lone w ustawie; czy punkt posiada aktualne zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych; czy w
terminie dokonano opfaty za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych; czy prowadzenie
sprzedazy napojéw alkoholowych jest zgodne z posiadanym zezwoleniem; czy przedsiebiorca posiada tytut
prawny do lokalu; czy przedsiebiorca zaopatruje sie u producentéw posiadajgcych odpowiednie zezwolenia
na sprzedaz hurtowg napojéw alkoholowych; czy prawidtowo wydzielono stoisko na sprzedaz alkoholu; czy
reklama i promocja napojéw alkoholowych ma odpowiednig forme i spetnia warunki okreslone w art. 13* ust.
1; czy przestrzegany jest zakaz sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim i osobom nietrzezwym;
czy prawidtowe sg dane w oswiadczeniach o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych,

5. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowi cze$¢ Strategii
Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych. Zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizuje Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w DZwierzutach.

6. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz podejmowanych
zadan przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonuje Gminny Program
Zapobiegania Narkomanii, stanowigcy odrebny dokument.

7. Zasady dziatalnos$ci komisji oraz zadania Przewodniczacego, Sekretarza i cztonkéw Gminnej Komis;ji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sg okreslone w Regulaminie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych.

8. W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego wyznacza on Sekretarza lub innego cztonka komisji do
petnienia jego obowigzkdw.

9. Upowaznia sie Przewodniczacego Komisji do wystepowania do Wéjta Gminy z wnioskami o przeniesienie
srodkoéw finansowych pomiedzy zadaniami i paragrafami wydatkéw w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

10. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przedkfada Radzie Gminy roczne sprawozdanie z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

11. Wéjt Gminy - w oparciu o projekt Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych - przedktada
Radzie Gminy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok nastepny.

VIil. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU:
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1. Finansowanie realizacji zadan wynikajgcych z Gminnego Programu bedzie dokonywane z rocznych optat za
korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych wnoszonych przez prowadzacych sprzedaz podmioty
gospodarcze.

2. Srodki finansowe zebrane z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych niewykorzystane w danym
roku budzetowym, zostang przeznaczone w nastepnym roku budzetowym na realizacje programu.

IX.ZASADY WYNAGRODZENIA CZtONKOW GMINNE] KOMIS)JI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH:

a) Za udziat w posiedzeniach komisji, kontrolach sklepéw, rozmowach z osobami kierowanymi na leczenie oraz

innych pracach komisji, cztonkowi Gminnej Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150,00 zt
(brutto),

b) Cztonkowi Gminnej Komisji przystuguje tylko jedno wynagrodzenie w danym dniu, bez wzgledu na liczbe
posiedzen,

c) Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpisana lista obecnosci z posiedzenia Komisji.

d) Sekretarzowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie
miesieczne w wysokos$ci 1 000,00 zt (brutto).

Program moze ulec modyfikacji w trakcie jego realizacji ze wzgledu na zmiane potrzeb spotecznych wynikajgcych z
diagnozy problemu oraz w przypadku zmiany zapiséw ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi badz innych aktéw prawnych.

Program zostat opracowany w oparciu 0:

1. Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U.
22016 r., poz. 487 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 847)
3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2017 poz. 2237 ze zm. )

4. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016-2020 (Rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. ).

5. Informacje z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w DZzwierzutach.

6. Diagnoze Probleméw Spotecznych przeprowadzong w miesigcu pazdzierniku 2017 r. na terenie Gminy
Dzwierzuty przez firme Oficyna Profilaktyczna z Krakowa

Opracowanie:

Sekretarz GKRPA - Wioletta Wactawska
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